Schiiler - Check
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Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von dir erfuliten Technikelemente, ab.

|

3.2

Ablauf Technikelemente Check ~

Auftaktbewegung und

Seilschwunge Ich bringe das Seil mit Hilfe VON .............oovoveooeeeeeeeeeee. und der
Unterarme in Schwung. —————
Die Seilschlaufe bleibt inder Form .......................

Seilspriinge in Folge
Mit beidbeinigen ... springe ich uber das Seil.
Nach dem Absprung halte ich meine Beine gestreckt und
geschlossen, die FuBspitzen sind moéglichst .......................
Das Landen erfolgt Gber die ........................ mit Absenken der
Fersen ohne Bodenberthrung und sofortigem ...,
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