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Beobachtungsmerkmale

Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 1

e Aus dem Sitz auf einem kleinen
quergestellten Kasten ruckwarts
rollen

e Dbeide Schultern stiitzen auf zwei
parallel gestellten Kasten, die in
Kopfbreite auseinandergestelit
sind, so dass der Kopfin der

Kastengasse verschwindet

e« hochstrecken der
(geschlossenen) Beine an der
Wand

e zurlickrollen in die
Ausgangsposition

{Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 2

Aus dem Sitz rucklings zur
Wand, die
Oberschenkelriickseite liegt
komplett auf dem einzeln
stehenden Kasten auf

ruckwarts rollen, dabei Kopf
auf die Brust nehmen und
Oberschenkel dem Oberkorper
annahern

Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 3

e Aus dem Sitz (Bronze) bzw. aus der
Riickenlage (Silber)

¢« hochbringen der (moglichst
geschlossenen, gestreckten) Beine

e deutlich erkennbares Offnen des
Bein-Rumpf-Winkels nach eigenem
Ermessen, wobei die Hande flach auf
dem Kasten aufliegen

2023

wenn das Gesal uber der
Stiitzstelle ist, aufstrecken des
Bein-Rumpf-Winkels und ggf.
Arme in einer Gegenbewegung
flach (d.h. die Hande umgreifen
nicht den Kastenrand!) auf den
einzeln stehen Kasten ablegen
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Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 4

e Aus dem Sitz bzw. aus der Rickenlage

« hochbringen der (moglichst geschlossenen, gestreckten) Beine

e deutlich erkennbares Offnen des Bein-Rumpf-Winkels nach eigenem
Ermessen, wobei die Hande flach auf dem Kasten aufliegen

« Endposition wird mindestens zwei Sekunden gehalten
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