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Bewertungsbogen

Bewertung'

Die Bewertung erfolgt uber ,geschafft’ bzw. ,nicht geschafft’. Dabei ist das Ziel der
Elementausfuhrung, mindestens die Grobform zu prasentieren. Das Element muss in
allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe — falls in der Elementbeschreibung nicht
anders formuliert — erfolgreich ausgefuhrt werden.

Sicherheitshinweis !

Es ist empfehlenswert, stets eine Sicherheitsstellung zur Unfallverhtutung zu gewahr-
leisten. Sie dient dazu, Verletzungen zu vermeiden. Hier wird nur bei Bedarf in den
Bewegungsablauf eingegriffen. Die Leistungen werden nur anerkannt, wenn durch die
Sicherheitsstellung nicht eingegriffen wurde.

Aus dem Sitz ouf dem Kasten wird an den beiden paralliel gesteliten Kasten ein Naockenstond mit

Il Bronze Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefuhrt (Anlage steht frei im Raum).

Aus der Ruckenloge wird an den beiden dahinter paroliel gesteliten Kasten ein Nackenstond mit
Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ausgefuhrt (Anlage steht frei im Raum).

Ausgangsposition ist frei wahibar. An den beiden paroliel gesteliten Kasten wird ein Nackenstand
B Cold mit Stabilisierung durch die aufgelegten gestreckten Arme ousgefuhrt (Anlage steht frei im Roum)
und die Endposition 2 Sekunden gehalten
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