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Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 1

e Einbeinstand, anderes Bein
ist gebeugt

e Aktives Abdrucken nach
vorn oben beim
Einbeinhupfer

e Oberkorper ist aufrecht,
Blickrichtung geradeaus

e Hufte vom Druckbein
gestreckt

Beobachtungsmerkmale A

Lernstufe 3

e Anlauf mit kleinen Schritten

e Einbeiniger schnellkraftiger
Absprung nach vorn oben vor
dem Hindernis

e Flugphase moglichst mit
gestreckten, weit gespreizten
Beinen (Uberwindung der
Mattenluicke)

e Einbeinige Landung (anderes

Bein) hinter dem Hindernis
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Lernstufe 2

e Einbeiniges Hupfen

e Der FuB verlasst deutlich
den Boden

e Das Spielbein wird uber
einen groRen Spreizwinkel
weit weg vom Druckbein
gesetzt

(

N
Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 4

« Drei kleine Schritte Anlauf

« Schrittsprung mit
deutlichem Hohengewinn,
gespreizten und
gestreckten Beinen sowie
aufrechtem Oberkorper
(Blick nach vorn
gerichtet), Landung mit
gebeugtem Bein

o Schritt und nachfolgender

« Schrittsprung mit
deutlichem Hohengewinn,
gespreizten und
gestreckten Beinen sowie
aufrechtem Oberkorper
(Blick nach vorn
gerichtet), Landung mit
gebeugtem Bein

« Ausklang freigestellt )

.DEUTSCHES SPORTABZEICHEN.DE

Seite 21



