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‘ KOMPETENINETIWERE SAORTUNTERR H'N

Schuler — Check 3.1
NAME: .oiiiiiiiiiiacennnnnnes
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiiliten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Ausgangsposition
e Ichstehemit .........coviviiiinnan. FuRen auf der Matte.
Vorberei-
e |chlaufe ......... Schritte an.
tungsphase L
e |chdricke michaktivnach .........cccooe vevvieennn.. vom Vorderfuld ab.
Haupt-
e |chfuhre mein............. -bein schnellkraftig nach vomn.
phase L
(1) e Ich ... meine Beine soweit wie moglich auseinander.
e Mein ...ooovvviiiiinnn.... ist aufrecht und mein Blickist.................... o
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