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Schuler — Check 3.2
NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiillten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Ubergangs-
e Ichlande ................ auf dem gebeugten Bein
phase
e Ichmacheeinen ................... . T
e |ch drucke mich aktive nach ............. ......... ab.
Hauptphase
2) e Ich fuhre mein ......... -bein schnellkraftig nach vom.
e Ich............. meine Beine so weit wie moglich gleichhoch auseinander.
e Mein ..., ist aufrecht und mein Blick ist.................... .
Ausklang
e Ichlande ................ auf dem gebeugten Bein.
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