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Praambel

Den Schrittsprung in die Kategorie ,Schnelligkeit” einzugruppieren und nicht in die der
.Beweglichkeit”, ist dem Konzept des Deutschen Sportabzeichens geschuldet, das auf
die motorische Fahigkeit der Beweglichkeit/Flexibilitat als separate Anforderung
verzichtet.

Aus Sicht der Expert*innen handelt es sich bei dem nachfolgenden Lehrweg,
methodisch gestaffelt von Bronze zu Gold, um einen Schrittsprung mit entwickeltem
Spielbein. Deswegen wird auch zunachst der Stepphopps gefordert, bei dem das
Spielbein ebenfalls wahrend des ,Hopps“ gebeugt ist und fir den ,Stepp“ gestreckt
wird.

Die Sportart Geratturnen gehdrt zu den ,kompositorischen Sportarten®, die durch
Asthetik bis in die (gestreckten) FuRspitzen gepragt sind. Aber — und das ist
entscheidend! — beim Deutschen Sportabzeichen wird die Grobform gefordert und als
,2geschafft anerkannt. Also, wenn erkennbar ist, dass das Gezeigte nicht eine Rolle
vorwarts ist, sondern ein Schrittsprung, dann ist die Aufgabe erflllt. Dass es ,nur‘ um
die Grobform geht, erfordert fir Geratturn-Versierte einen ,Spagat®: einerseits schulen
sie ihre Aktiven in einer kompositorischen Sportart, bei der richtige Techniken und
optimale Ausfuhrung neben den ,Kunststicken® den Charakter dieser
Bewegungskultur ausmachen, andererseits sollen sie das Geratturnen auch anders
denken, also die Grobform im Deutschen Sportabzeichen ggf. sogar mit ,Gold*
honorieren, wenn quasi ,ohne Technik®, sondern nur mit Schnelligkeit und Mut ein
Schrittsprung mit Flugphase realisiert wird — fur viele Schulkinder ein ,Kunststuck®, auf
das sie stolz sein konnen!

Die Fotos und Videos sind zu lllustrationszwecken erstellt und spiegeln die
Schulwirklichkeit, wie stets im Geratturnen geht jedoch Text vor Bild.

Im vorliegenden Beitrag wird der Schrittsprung mit der erfahrungsorientierten Methode
vermittelt.

\
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Ubersicht

e Vorbereitende Ubungen
o 1. Schnelligkeitstraining Uber (Pendel-) Staffel spielerisch erarbeiten
o 2. Sensibilisierung fur kleine Schritte und fur grof3e Schritte
o 3. Kombination aus Anlauf (kleine Schritte) und groRen Schritten
o 4. Storchenschritte = Ausfallschritt mit moglichst grol3em Spreizwinkel
e Lernstufenplan
o Angestrebte Ziele
e Lernstufe 1 — FuBarbeit
o Ubungen
= 1. Einbeiniges Hupfen mit Betonung des FuRabdrucks links
= 2. Einbeiniges Hupfen mit Betonung des FulRabdrucks rechts
¢ Lernstufe 2 — Stepphopps
o Ubungen
= 1. Kombination (sukzessiv) von einbeinigem Hupfen und (danach)
einem Schritt mit dem Spielbein (fortlaufend)
= 2. Stepphopps links und rechts im Wechsel (BRONZE)
= 3. Stepphopps mit groRer Spielbeintatigkeit (Spreizwinkel)
e Lernstufe 3 — Absprungschulung und Spreizwinkelvergroferung
o Ubungen
= 1. Aus dem Anlauf Laufsprung uber eine Bodenmarkierung
= 2. Aus dem Anlauf Schrittsprung uber eine Mattenllicke (Abstand:
1m) (SILBER)
= 3. Aus dem Anlauf Schrittsprung uber eine Mattenllicke (Abstand:
1m) (bitte mit dem anderen Bein abspringen)
= 4. Aus dem Anlauf Laufsprung uber eine Bodenmarkierung mit
zusatzlichem Hindernis
Lernstufe 4 — Gesamtbewegung
o Ubung
= 1. Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung,
Wiederholen mit der anderen Seite (GOLD)
Arbeitsmaterial
o Technikleitbild Schrittsprung (1)
Lernstufen — Check: Schrittsprung (2)
Schiler — Check: Schrittsprung (3.1-3.2)
Musterldsung Schuler — Check Schrittsprung (4)
Bewertungsbogen (5)
o Beobachtungsmerkmale (6)
Videos
o Einbeiniges Hupfen mit Schritt und Druckbeinwechsel (1)
o Stepphopps (2)
o Lange Schritte (3)
o Abdruck nach oben bei langen Schritten (4)
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Sensibilisierung fur die Schrittlange (5)

Kleine Schritte bis Markierung, dann grof3e Schritte (6)

Vorbereiten der Mattenltcke (7)

Uberwinden der Mattenliicke (8)

Laufsprung uber ein Hindernis (9)

Laufsprung Uber ein Hindernis (10)

Laufsprung Uber ein Hindernis mit deutlicher Landung (11)
o Anlauf - Schrittsprung - Schritt - Schrittsprung (12)

e Quellenverzeichnis

0O 0O O 0O 0O O O
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Vorbereitende Ubungen

Bitte alle Ubungen auf einem Bodenliufer ausfiihren lassen.

Gern in Riegen zu zweit nebeneinander.

1. Schnelligkeitstraining uber (Pendel-)Staffel spielerisch erarbeiten

Zielstellung
Schnelligkeitstraining und Freude

Ubungsausfiihrung

Es werden vier gleichgrole Teams gebildet. Jeweils zwei stehen am Ende eines
Bodenlaufers als Riege nebeneinander. Die ersten beiden Kinder laufen mit einem
Staffelholz los und Gbergeben dieses dem Kind am anderen Ende des Bodenlaufers.
Aus Sicherheitsgriinden ist vorher festzulegen, wie der Laufweg nach Ubergabe des
Staffelholzes sein soll!

2. Sensibilisierung fur kleine Schritte und fiir groRe Schritte » 6 3-5

Zielstellung
Differenzierungsfahigkeit

Ubungsausfiihrung

a) Bewusst nur mit kleinen Schritten schnell von einer Seite des Bodenlaufers zur
anderen laufen. Dieses kann in zwei Riegen nebeneinander erfolgen.

b) Mit raumgreifenden Schritten schnell von einer Seite des Bodenlaufers zur
anderen laufen. Dieses kann in zwei Riegen nebeneinander erfolgen. (Wer
schafft die wenigsten Schritte? Wer drickt sich bewusst mit dem Ballen nach
oben ab?)

3. Kombination aus Anlauf (kleine Schritte) und groRen Schritten

Zielstellung > s 6
Umstellungsfahigkeit

Ubungsausfiihrung
Aus dem Anlauf (kleine Schritte) ab einer Bodenmarkierung mit grof3en Schritten
weiterlaufen.

4. Storchenschritte = Ausfallschritt mit moglichst groRem

Spreizwinkel

Zielstellung
Gleichgewichtstraining bei Einbeinstand, Spreizfahigkeit
erproben, Korperkontrolle

Ubungsausfiihrung
Aus dem Stand anheben eines Knies, dann aufstrecken des
Knies/Beins und weiten (raumgreifenden Schritt) nach vorne.

\
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Lernstufenplan

Der Lernstufenplan schlagt einen methodischen Weg fur die
Vermittlung der Technik ,Schrittsprung“ vor.

Die formulierten Lernziele orientieren sich auf jeder Stufe an

der zu vermittelnden Technik (Grobform = erkennbare Ausfuh-
rung des Elementes). Der Schrittsprung wird im ersten Teil vorbereitet und dann Gber
vier Lernstufen mit variantenreichen Ubungen erlernt. Die Lernstufen beinhalten
Leistungsmerkmale, die von allen Schilerinnen und Schulern erreicht werden sollen,
um in die nachste Lernstufe Uberzugehen. Der Lernschwerpunkt liegt auf den
ausgewiesenen Bewegungsmerkmalen einer Lernstufe. Die Differenzierungs-
moglichkeiten dienen der individuellen Forderung der Schuilerinnen und Schuler.

B16 &5 112
Angestrebte Ziele

Stufe 1 — FuBarbeit

e Aus dem Einbeinstand, anderes Bein ist gebeugt

e Aktives Abdriicken nach vorn oben beim Einbeinhiipfer
e Oberkorper ist aufrecht

e Hiifte vom Druckbein gestreckt

Stufe 2 — Stepphopps

e Einbeiniges Hiipfen mit einem Schritt verbinden (Aufsetzen des
Spielbeins) und dann gleich — ohne Zwischenschritt — auf dem anderen
Bein hiipfen (Spielbein wird zum Druckbein)

e Stepphopps (BRONZE)

e Stepphopps mit betont groBer Spielbeinaktivitat

Stufe 3 — Absprungschulung und SpreizwinkelvergrofRerung

o Differenzierung in der Schrittlange zwischen Anlauf und Laufsprung
e Aktiver Absprung

e Einbeiniger Sprung uber eine Mattenliicke (SILBER)

e Spreizwinkelvergroferung durch Hindernis

Stufe 4 — Gesamtbewegung

e Aus drei Schritten Anlauf

e Aktiver Absprung nach vorn-oben

e GroBer Spreizwinkel beim Schrittsprung

e Kontrollierte einbeinige Landung auf dem gebeugten Bein

e Kileiner Schritt vorwarts

e Aktiver Absprung nach vorn-oben zum nachsten Schrittsprung

y
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Lernstufe 1 — FuBarbeit

In der Lernstufe 1 liegt der Fokus auf dem aktiven FuBabdruck. Deswegen sollten die
Kinder gern die Ubungen barful, mit Anti-Rutsch-Socken oder Turnschlappchen
ausfuhren, um ein Gefuhl daftr zu bekommen, wie sich der Full im Abdruck stabilisiert.

Ubungen

1. Einbeiniges Hupfen mit Betonung des FuBabdrucks links

Ausgangsposition
Einbeinstand (zwei Kinder stehen parallel auf einem Bodenlaufer).

Ubungsablauf
Einbeiniges Hupfen mit aktivem Fufdabdruck, kontinuierlich mit der gleichen Seite.
Dabei ist die Idee, sich moglichst nach vorn oben abzudricken.

\
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2. Einbeiniges Hupfen mit Betonung des FuBabdrucks rechts

Ausgangsposition
Einbeinstand (zwei Kinder stehen parallel auf einem Bodenlaufer).

Ubungsablauf

Einbeiniges Hupfen mit aktivem FuRabdruck, kontinuierlich mit der gleichen Seite.
Dabei ist die Idee, sich mdglichst nach vorn oben abzudricken. Das andere Bein hat
keinen Bodenkontakt.

Armaktivitat und Aktivitat des Spielbeines (Bein, das nicht auf dem Boden ist) sind
freigestellt.

Das Hupfen erfolgt Gber den gesamten 12 m Bodenlaufer.

e Aus dem Einbeinstand
¢ Kontinuierlich nach vorn oben hiipfen

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 1
¢ Einbeinstand, anderes Bein ist gebeugt
¢ Aktives Abdriicken nach vorn oben beim
Einbeinhlipfer

e Oberkorper ist aufrecht, Blickrichtung
geradeaus
e Hifte vom Druckbein gestreckt

\
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Lernstufe 2 — Stepphopps

In Lernstufe 2 wird Uber das Hupfen auf einem Bein zum Stepphopps hingeleitet und
dann Wert auf die Spielbeinaktivitat gelegt.

Ubungen

1. Kombination (sukzessiv) von einbeinigem Hiipfen und (danach)
einem Schritt mit dem Spielbein (fortlaufend) > § 1

Ausgangsposition
Einbeinstand (zwei Kinder stehen parallel auf einem Bodenlaufer).

Ubungsablauf
Einbeiniges Hupfen, Schritt nach vorn mit dem Spielbein, das jetzt zum Druckbein wird,
und erneut einbeiniges Hupfen fortlaufend bis zum Ende des Bodenlaufers.

2. Stepphopps links und rechts im Wechsel (BRONZE) > s 2

Ausgangsposition
Einbeinstand (zwei Kinder stehen parallel auf einem Bodenlaufer).

Ubungsablauf

Einbeiniges Hupfen, betonter Schritt nach vorn mit dem Spielbein, das jetzt zum
Druckbein wird und erneut einbeiniges Hupfen fortlaufend bis zum Ende des
Bodenlaufers. (Beim Stepphopps ist im Vergleich zur ersten Ausfuhrung ein etwas
anderer Rhythmus in der Ausflihrung der Bewegung zu erkennen.)

\
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3. Stepphopps mit groBer Spielbeintatigkeit (Spreizwinkel) » g 1

Ausgangsposition
Einbeinstand (zwei Kinder stehen parallel auf einem Bodenlaufer).

Ubungsablauf

Einbeiniges Hupfen, betonter Schritt weit nach vorn (gro3er Spreizwinkel) mit dem
Spielbein, das jetzt zum Druckbein wird und erneut einbeiniges Hupfen fortlaufend bis
zum Ende des Bodenlaufers.

e Einbeiniges Hipfen
e Spielbein macht einen Schritt nach vorn und wird zum neuen Druckbein
e Einbeiniges Hiipfen erfolgt nun auf dem anderen Bein

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 2
e Einbeiniges Hupfen

e Der FuB verlasst deutlich den Boden

e Das Spielbein wird uiber einen grofen
Spreizwinkel weit weg vom Druckbein gesetzt

\
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Lernstufe 3 —

Absprungschulung und SpreizwinkelvergroRerung

In Lernstufe 3 liegt der Fokus auf der aktiven Absprungschulung und der Vergréflierung
des Spreizwinkels. Dadurch, dass zunachst ein Laufsprung gefordert ist, wird bei der
Landung das Bein automatisch gebeugt.

Ubungen

1. Aus dem Anlauf Laufsprung uiber eine Bodenmarkierung >-;@ 7

Ausgangsposition
Stand am Ende des Bodenlaufers.

Ubungsablauf

Anlauf und einbeiniger Absprung Uber eine Bodenmarkierung (zwei Linien, die ca. 1 m
voneinander entfernt sind (mit Kreide aufgemalt oder zwei Therabander etc.) mit
anschlieender einbeiniger (anderes Bein) Landung.

Sicherheitshinweis

Bitte fur die Bodenmarkierung nichts benutzen, das erhaben ist (z.B. Seile) oder
wegrutschen kdnnte, wenn darauf getreten wird!

Bitte mehrfach ausfihren lassen, dabei darauf achten, dass einmal mit dem linken
Bein und einmal mit dem rechten Bein die Bodenmarkierung tberquert wird.

4
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2. Aus dem Anlauf Schrittsprung tiber eine Mattenliicke
(Abstand: 1m) (SILBER) >\ 8

Ausgangsposition
Stand am Ende des Bodenlaufers.

Ubungsablauf
Anlauf und einbeiniger Absprung Uber eine Mattenllcke, die augenscheinlich der
vorherigen Bodenmarkierung entspricht, mit anschlielender einbeiniger (anderes
Bein) Landung.

3. Aus dem Anlauf Schrittsprung tiber eine Mattenliicke

(Abstand: 1m) (bitte mit dem anderen Bein abspringen)

Ausgangsposition
Stand am Ende des Bodenlaufers.

Ubungsablauf
Anlauf und einbeiniger Absprung uUber eine Mattenllcke, die augenscheinlich der
vorherigen Bodenmarkierung entspricht, mit anschlielender einbeiniger (anderes
Bein) Landung.

\
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4. Aus dem Anlauf Laufsprung liber eine Bodenmarkierung mit
zusitzlichem Hindernis nﬁ 9-11

Ausgangsposition
Stand am Ende des Bodenlaufers.

Ubungsablauf

Anlauf und einbeiniger Absprung Uber eine Bodenmarkierung mit integriertem weichen
Hindernis und anschlie3ender einbeiniger (anderes Bein) Landung.

Bitte mehrfach ausfihren lassen, dabei darauf achten, dass einmal mit dem linken
Bein und einmal mit dem rechten Bein die Bodenmarkierung uberquert wird.

e Aus dem Anlauf, einbeiniger Absprung vor dem Hindernis
e Flugphase
e Einbeinige Landung (anderes Bein) nach dem Hindernis

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 3

¢ Anlauf mit kleinen Schritten

e Einbeiniger schnellkraftiger Absprung nach vorn oben vor dem
Hindernis

¢ Flugphase moglichst mit gestreckten, weit gespreizten Beinen
(Uberwindung der Mattenliicke)

¢ Einbeinige Landung (anderes Bein) hinter dem Hindernis.

\
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Lernstufe 4 — Gesamtbewegung Schrittsprung
(GOLD)

Ubung

1. Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung,
Wiederholen mit der anderen Seite (GOLD) » i 12

Ausgangsposition
Stand am Ende des Bodenlaufers.

Ubungsablauf

Aus drei (kleinen) Schritten Anlauf Schrittsprung, nachfolgend ein Schritt, dann wieder
ein Schrittsprung (beide Schrittspringe werden mit dem gleichen Bein abgesprungen),
Ausklang freigestellt.

Zur Leistung GOLD gehort die Wiederholung mit dem anderen Bein dazu.

Aus drei (kleinen) Schritten Anlauf (Achtung, hier muss mit dem anderen Bein
begonnen werden!) Schrittsprung, nachfolgend ein Schritt, dann wieder ein
Schrittsprung (beide Schrittspringe werden mit dem gleichen Bein abgesprungen),
Ausklang freigestellt.

Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 4

¢ Drei kleine Schritte Anlauf

o Schrittsprung mit deutlichem Hohengewinn, gespreizten
und gestreckten Beinen sowie aufrechtem Oberkorper
(Blick nach vorn gerichtet), Landung mit gebeugtem Bein

o Schritt und nachfolgender

o Schrittsprung mit deutlichem Héhengewinn, gespreizten
und gestreckten Beinen sowie aufrechtem Oberkorper
(Blick nach vorn gerichtet), Landung mit gebeugtem Bein

« Ausklang freigestelit )

\
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Technikleitbild

Ausgangs- | Vorbereitungs- Hauptphase 1 Ubergangsphase Hauptphase 2 Ausklang

position phase

- Stand auf - Drei Schritte Anlauf - Schwungbein schnellkraftig | - Einbeinige Landung - Schwungbein schnellkraftig | - Einbeinige
dem Boden- nach vorn flihren auf dem gebeugten nach vorn fiihren Landung auf
[aufer - Aktiver Abdruck nach Bein dem gebeugten

vorn oben vom
Vorderful}, leitet
deutlichen Hohen-
gewinn ein

- Gestreckte Beine
gleichhoch maximal
spreizen

- Oberkdrper aufrecht

- Blick geradeaus

- Schritt

- Aktiver Abdruck nach
vorn oben vom
Vorderfuly, leitet
deutlichen Hohen-
gewinn ein

- Gestreckte Beine
gleichhoch maximal
spreizen

- Oberkorper aufrecht

- Blick geradeaus

Bein
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Lernstufen — Check

2

~

Ausgangs- Vorbereitungs- Hauptphase (1) Ubergangsphase Hauptphase (2) Ausklang
position phase
Check Check Check Check Check
v v v v v v
Stand auf Drei Schwungbein Einbeinige Schwungbein Einbei-
dem Boden- Schritte schnellkraftig Landung auf schnellkraftig nige
laufer Anlauf nach vorn dem nach vorn Landung
fihren gebeugten fuhren auf dem
Bein gebeug-
ten Bein
Aktiver Gestreckte Schritt Gestreckte
Abdruck Beine gleich- Beine gleich-
nach vorn hoch maximal hoch maximal
oben vom spreizen spreizen
Vorderful®
Oberkoérper Aktiver Oberkoérper
aufrecht Abdruck nach aufrecht
vorn oben vom
Vorderful®
L Blick geradeaus Blick geradeaus J
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Schuler — Check

3.1

NAME: @ EEEEEEEEEENEEESESESESEEEEEE SRR R R R R RN R
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiillten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Ausgangsposition
e Ichstehemit......................... FuRen auf der Matte.
Vorberei-
e Ichlaufe ......... Schritte an.
tungsphase &IOS |
e Ich dricke mich aktivnach ............... ............ vom Vorderful® ab.
Haupt-
e Ichfuhremein............. -bein schnellkraftig nach vorn.
phase SRS e
(1) e ch.................... meine Beine soweit wie moglich auseinander.
e Mein ...l ist aufrecht und mein Blick ist.................... .
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Schuler — Check

3.2

NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiillten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Ubergangs-
e Ichlande ................ auf dem gebeugten Bein
phase
e Ichmacheeinen................... e
e Ich drucke mich aktive nach ............. ......... ab.
Hauptphase
2) e Ich fihre mein ......... -bein schnellkraftig nach vorn.
e Ich............. meine Beine so weit wie mdglich gleichhoch auseinander.
e Mein ...l ist aufrecht und mein Blick ist.................... .
Ausklang
e Ichlande ................ auf dem gebeugten Bein.
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Musterlosung Schuler — Check

4 )
Ausgangs- Ich stehe mit geschlossenen FiiRen auf der Check v
position Matte.

Vorbereitungs- Ich laufe drei Schritte an.
phase |
Ich drliick mich aktiv nach vorn oben vom
Vorderful} ab.
Mein hinteres Bein druckt sich gestreckt nach
vornab. | e
Hauptphase (1) Ich fiihre mein Schwungbein schnellkraftig
nach vorn.
Ich spreize meine Beine soweit wie moglich
auseinander.
Mein Oberkorper ist aufrecht und mein Blick ist
geradeaus. |
Ubergangs- Ich lande einbeinig auf dem gebeugten Bein.
phase |  TTTTTTTTTTTTTTTTUTTTUTTTTTTTOTTTTTTTTTTITTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT | e
Ich mache einen Schritt.
Ich dricke mich aktiv nach vorn obenab. | -
Ich fihre mein Schwungbein schnellkraftig
Hauptphase (2) nach vorn.
Ich spreize meine Beine soweit wie moglich
auseinander. | e
Mein Oberkorper ist aufrecht und mein Blick ist
geradeaus. | s
\Ausklang Ich lande einbeinig auf dem gebeugten Bein. | )
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Bewertungsbogen

Bewertung

Die Bewertung erfolgt Uber ,geschafft bzw. ,nicht geschafft”. Dabei ist das Ziel der
Elementausfuhrung, mindestens die Grobform zu prasentieren. Das Element muss in
allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe — falls in der Elementbeschreibung nicht
anders formuliert — erfolgreich ausgefihrt werden.

B Bronze | Stepphops links und rechts im Wechsel, viermal links, viermal rechts.

[ silber Aus dem Anlauf Schrittsprung Uber eine Mattenlicke (1 m).

M cold Aus drei Schritten Anlauf Schrittsprung, Schritt, Schrittsprung. Wiederholen mit der anderen Seite.

ALIA A

1% rechts, 1x links

4x rechis, 4x links

1 Deutscher Olympischer Sportbund e. V.(Hrsg)/ Priifungswegweiser inklusive Priifungsbestimmungen fir Menschen mit Behinderung
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Beobachtungsmerkmale \ 6

Beobachtungsmerkmale A f \

Lernstufe 1

Einbeinstand, anderes Bein
ist gebeugt

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 2

Aktives Abdriicken nach
vorn oben beim
Einbeinhlipfer

e Einbeiniges Hipfen

e Der FuB verlasst deutlich
den Boden

Oberkorper ist aufrecht,
Blickrichtung geradeaus

Huifte vom Druckbein
gestreckt

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 3

Anlauf mit kleinen Schritten

e Das Spielbein wird uiber
einen groBen Spreizwinkel
weit weg vom Druckbein
gesetzt

N\

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 4

e Drei kleine Schritte Anlauf

Einbeiniger schnellkraftiger

Absprung nach vorn oben vor

dem Hindernis

Flugphase moglichst mit
gestreckten, weit gespreizten
Beinen (Uberwindung der
Mattenliicke)

Einbeinige Landung (anderes
Bein) hinter dem Hindernis

o Schrittsprung mit
deutlichem Hohengewinn,
gespreizten und
gestreckten Beinen sowie
aufrechtem Oberkdrper
(Blick nach vorn
gerichtet), Landung mit
gebeugtem Bein

e Schritt und nachfolgender

e Schrittsprung mit
deutlichem Hohengewinn,
gespreizten und
gestreckten Beinen sowie
aufrechtem Oberkdrper
(Blick nach vorn
gerichtet), Landung mit
gebeugtem Bein

 Ausklang freigestellt )

\
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Quellenverzeichnis
Literatur
( Autor Literaturname Erscheinungsort | Erscheinungs- | Verlag )
jahr
DOSB PRUFUNGSWEGWEISER | Frankfurt am Main | 2021 Westdeutsche
inklusive Verlags- und
Prifungsbestimmungen fir Druckerei
Menschen mit Behinderung GmbH
Scharen- | Geratturnen in der Schule. 2011 Wiebelsheim
berg, S. Keine Angst vor Reck, Limpert-Verlag
; Barren & Co. J
Abbildung / Foto
( Nummer Urheber )
Alle Fotos Schilerinnen und Schiiler der 4. Klasse der Evangelischen Grundschule
Mogendorf
| Alle Abbildungen | DOSB Priifungswegweiser inklusive Prifungsbestimmungen )

Video

Nummer Urheber

1-12 Schulerinnen und Schiler der 4. Klasse der Evangelischen Grundschule
Mogendorf

Urheber des Beitrages

Autorin Institution
Swantje Institut fir Technologie in Karlsruhe; Leiterin des Forschungszentrums fir den
Scharenberg | Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen

\
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