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Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 1
Gradliniger Steigerungslauf mit ([ A
gebeugten gehobenen Knien Beobachtungsmerkmale
und gegengleichem Armeinsatz, Lernstufe 2
Oberkorper ist leicht e Gleichzeitiger paralleler flacher
vorgebeugt, Blickrichtung auf Handaufsatz
den Mattenberg e Gestreckte Arme/Ellbogen
Loz (eln"bemlge) . e Schulterblockade, Kopf leicht
Sodenberlihrung deutlich vor im Nacken und Blick geradeaus
dem Brett \ y
Beidbeiniger prellender (Knie
sind nahezu gestreckt) r
Absprung auf der Mitte des Beobachtungsmerkmale
Sprungbrettes (nur eine Lernstufe 3
Brettberuhrung!) —
Landung auf dem Mattenberg * Beidbeinige Landung
- / e Kniewinkel mindestens 135 Grad

Aufrechter Oberkorper, feste
Arme

Beide FuRe auf den Boden stellen
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Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 4

« Steigerungslauf mit einbeinigem Absprung ins Sprungbrett
und beidbeiniger Absprung aus dem Sprungbrett

e Ganzkorperstreckung in der ersten Flugphase

e Beidhandige schulterbreite Stutzaufnahme mit gestreckten

Armen

e Aufhocken und Aufrichten in den Stand

e Beidbeiniger Absprung vom Kastenende mit

vorhochschwingend der Arme

e Beidbeinige abfedernde Landung mit aufrechtem

Oberkorper in Ganzkorperspannung

e Absenken der FuRe und aufrichten in den sicheren Stand
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