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Bewertungsbogen

Bewertung

Die Bewertung erfolgt uber ,geschafft* bzw. ,nicht geschafft‘. Dabei ist das Ziel der
Elementausfihrung, mindestens die Grobform zu prasentieren. Das Element muss in
allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe — falls in der Elementbeschreibung nicht
anders formuliert — erfolgreich ausgefuhrt werden.

6.3.4.1 Altersgruppe: 6-7 und 70 und alter

Sprungaufhocken als Stutzsprung
Material: Turnmatten, 2 Kasten, 1 Sprungbrett
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Aus dem Anlauf beidbeiniger Absprung von einem Sprungbrett (nur ein Brettkontakt) und Landung
(beliebig) auf einem ca. hifthohen Mattenberg.

Aufhocken mit Stutz der Hande und Strecksprung auf die Landematte. Zwei dreiteilige Kasten
werden langs parallel gestellt und mit einer dUnnen Turnmatte abgedeckt, vor der entstandenen
Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kasten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
I silber | samt vier!). Der Stitzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerdt. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerat auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Prifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung auf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerat.

Aufhocken mit Stitz der Hdande und Strecksprung ouf die Landematte. Zwei vierteilige Kasten
werden langs parallel gestellt und mit einer dunnen Turnmatte abgedeckt, vor der entstandenen
Kastengasse liegt ein Sprungbrett, hinter den Kasten zwei doppelt gelegte Turnmatten (also insge-
B Gold samt vier!). Der Stutzsprung endet mit dem Aufhocken auf dieses Gerdt. Danach folgt ein Streck-
sprung vom Sprunggerat auf die dahinter liegende Landematte, so dass sich die Prifungsleistung
aus zwei Teilen zusammensetzt: Aufhocken (1) und Strecksprung mit Landung ouf der Matte (2)
hinter dem Sprunggerat.
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