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Schiuler — Check V¥ 3.1
NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check ~
Ausgangsposition e |ch stehe aufdemBodenin .............. Verlangerung des Sprung-
gerates (ca. 15m Abstand). o
Vorbereitungsphase  Ich laufe so schnell ich kann auf einer gedachten Linie an und springe
........ Bein ins Brett. L
e Von.......... Beinen springe ich dann ab und habe das Brett nur einmal L
beruhrt.

Hauptphase 1
e In der ersten Flugphase ist mein Korper von der Schulter bis zu den

Fullspitzen .......... . ————

o Bewusst setze ich beide Hande schulterbreit mit den Fingerspitzenin | ____.
Bewegungsrichtung gleichweit nach vorne auf den Kastenaufbau auf
und habe dabei meine Arme ganz ............... .

e Dann hocke ich auf, wobei meine Knie .................. )
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