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Schuler - Check 3.2
NAME: ... e,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
4 . N
Ablauf Technikelemente Check ~
Ubergangsphase
e Ich richte mich auf in den Stand und gehe nach vorne ... ............ L
des Sprunggerates.
e Aus dem Stand springe ich mit beiden Fulennach ..... ... abunrd |
fuhre dabei die Arme schulterbreit schnellkraftig Uber vorne nach oben.
e |Ich lande beidbeinigmit ......... Knien, aufrechtem Oberkorper (Blick
geradeaus) und festen Armen (in Verlangerung des Oberkorpers).
e Mein FuRe stelle ich fest auf den Boden — auch die ......... !
e Ichrichte michauf ................ . L
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