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Technikleitbild

(Ausgangs- | Vorbereitungs- Hauptphase 1 Ubergangsphase Hauptphase 2 Ausklang )
position phase
- Stand auf - Aus dem sich - Gestreckter Korper in der - Aufrichten in den - Beidbeiniger Absprung - Aufrichten in
dem Boden in steigernden ersten Flugphase Stand und nach dabei Arme schulterbreit den Stand
gradliniger gradlinigen Anlauf vorne zur Kante des uber vome nach oben
Verlangerung - Bewusste beidhandige Sprunggerates strecken
des - Einbeiniges schulterbreite Stutzauf- gehen - Beidbeinige Landung mit
Sprunggera- Einspringen ins Brett nahme mit gestreckten Kniewinkel 135 Grad,
tes (ca. 15m Armen auf Kastenaufbau aufrechtem Oberkorper
Abstand) - Beidbeiniger (Blick geradeaus) und
Absprung - Aufhocken festen Armen (in
Verlangerung des
Oberkoérpers
- Beide FulRe (inklusive
Fersen) auf den Boden
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