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Beobachtungsmerkmale

4 A
Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 1

e 4 -Fingergriff am Seil mit Daumensicherung

e Festlegung der individuellen Seillange

e« Aufrechter Stand mit Blick nach vorn

e Leicht gebeugte Arme, Unterarme in Hifthohe seitlich

vom Korper

e Oberarme nah am Korper

e Lockeres, synchrones Handgelenkkreisen
. * Seilschwung vw. y

Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 2

Einbeiniger Absprung vom FuBBballen

Beide Knie nacheinander nach vorn-oben auf
Hufthohe anheben, FuBspitzen moglichst
gestreckt

Landen tiber den FuBRBballen und Abrollen zur
Ferse

Rhythmische Galoppspriinge

Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 3

e Rhythmische Galoppspringe mit Seil

« Stabile Oberarmposition mit synchronem
Handgelenkkreisen und leichter Unterstiitzung
der Unterarme

e GleichmaBige Seilschlaufe
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