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_ KOMPETENZNETZWERE SPORTUNTERRICH /\’

Musterlosung Schuler - Check

4 B
Check
) Ich halte das Seil im 4 -Fingergriff. v
Fingerhatung | | ____ -
und Seillange Der Daumen liegt auf dem Seil.
Fur die Festlegung der Seillange stelle ich beide Fule
in die Seilschlaufe und ziehe das Seil straff unter die | ..
Achseln.
Ausgangs- '
position Ich stehe aufrecht und blicke nachvorn. |
Meine Arme sind leicht gebeugt und die Unterarme | ______
befinden sich in Hufthohe seitlich vom Kérper.
Ich stehe mit geschlossenen FiRen vor dem Seil.
Absprung mit Ich springe ein belnlg ab und ziehe die Knie
: nacheinander auf Hufthéhe nachoben. | 777
Seilschwung
b Ich schwinge das Seil mit Handgelenkkreisen und
mit leichter Hilfe der Unterarme rtck-hoch uberden | ______
Kopf nach vorn.
Seiluberquerung Meine Beine (iberqueren nacheinander das Seil.
und Landen |
Meine F Ul3e landen nacheinander, wobei immer auf
dem zuerst hochgezogenen Bein gelandet wird.
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