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Schiuler = Check 3.2

Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von dir erfillten Technikelemente, ab.

Ablauf Technikelemente Check ¥

Ich schwinge das Seil mit Hilfe von meinen ........ und ............ nach vorn.

. Die Seilschlaufe bleibt .......................

: | e Ich mache beidbeinige ..................... Uber das Seil.
Seillberquerung /‘ﬁ' e e I
. Nach dem Absprung ............ ich meine Beine und FuRe.
[ ) £ e[| e I
T\ . Ich federe die Landung tber den .............. und die ........... ab.
. Ich mache einen kleinen federnden ...l nach der
Zwischensprung Seiliiberquerung. L e
. Die ...coovevininnns wird Uber den Vorderful3 abgefedert und durch die Knie
unterstutzt. L s

2023 WWW.KNSU.DE IE) BY-sA | WWW.DEUTSCHES-SPORTABZEICHEN.DE Seite 20


http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de

