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Schuler — Check 4.1
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiillten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Fingerhaltung und Seillange
Ich halte das Seil im ............... - Griff.
Der ... liegt auf dem Seil.
Fur die Festlegung der Seillange stelle ich beide FuRe mittig in die
Seilschlaufe und ziehe das Seil straff unter die .................. . E—
Auf Achselhéhe greifen ich das Seil.
Ausgangsposition
lch stehe aufrecht und blicke nach .................. .
,~ lch wahle fur mich aus:
{ Meine Arme sind gebeugt in Hufthéhe, gebeugt unter Hufthohe, gestreckt
an der Korperseite oder gebeugt hinter dem Korper. E—
Ich stehe mit geschlossenen und gestreckten Beinen
e dem Seil. E—
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