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Schuler - Check

4.2

Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von dir erfiiliten Technikelemente, ab.

Ablauf Technikelemente Check

Seilschwung

. Ich bringe das Seil mit Hilfevon ... ruckwarts,
den Armen und Beinen in Schwung. ————

. Die Seilschlaufe bleibt inderForm ..........ccccoovcvveeee. | === -

. Mit dem ersten beidbeinigen Sprung und den nachfolgenden
.................................... springe ich hoch Uber das Seil rickwarts. —m———

. Nach dem Absprung halte ich meine Beine moglichst
................................... und geschlossen. —m———

. Das Landen erfolgt Gberdie ........................ mit Absenken der
Fersen ohne Bodenkontakt und mit sofortigem, schnellkraftigen und
erneuten ... e -
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