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[ Beobachtungsmerkmale A Beobachtungsmerkmale
Lernstufe 1 Lernstufe 2
« Fersensitz oder Kniestand Stutzaufnahme
» Stitzaufnahme, beugen der Absenken der Schultern auf die
Arme und kontrolliertes Kastenmitte
Vorbringen des Vorverlagern des GesaRes
Oberkorpers mit anheben uber die Schultern
des GesalRes Schnellkraftiger, gestreckter
e Absetzen der Schultern auf Schwung- und nachgangig
die Kastenmitte Druckbeineinsatz
e Zuruck-und Hochdrucken Abbremsen des
des Oberkorpers durch Schwungbeines
Streckung der Arme ~ /
L in die Ausgangsposition )
\
Beobachtungsmerkmale
4 N\ Lernstufe 4
Beobachtungsmerkmale « Stiitzaufnahme,
Lernstufe 3 vorbringen des
Oberkorpers und
« Stutzaufnahme, vorbringen des abs enke':\ed er Schultern
Oberkorpers und absenken der auf Kastenmitte
Schultern auf die Kast"enmrtte « Vorverlagem des GesaBes
« Vorverlagern des GesaRes iiber die Schultern
uber die Schultern, ” :
beidbeiniaer Abdruck vom e Hochfuhren der Beine
Kasten 9 entweder uber Schwung-
« Hochfuhren der Beine uber und Druckbeln oder Uber
Anhocken und Strecken
Anhocken und Strecken zum .
Kobfstand zum Kopfstand mit
P geoffenetem Bein-
\_ J Rumpfwinkel
e Stand zwei Sekunden
halten
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