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Prufungswegweiser

Bewertung!

Die Bewertung erfolgt uber ,geschafft bzw. ,nicht geschafft® Dabei ist das Ziel der
Elementausfuhrung, mindestens die Grobform zu prasentieren. Das Element muss in
allen Teilen erkennbar sein und ohne Hilfe — falls in der Elementbeschreibung nicht
anders formuliert — erfolgreich ausgefuhrt werden.

Sicherheitshinweis !

Es ist empfehlenswert, stets eine Sicherheitsstellung zur Unfallverhtutung zu gewahr-
leisten. Sie dient dazu, Verletzungen zu vermeiden. Hier wird nur bei Bedarf in den
Bewegungsablauf eingegriffen. Die Leistungen werden nur anerkannt, wenn durch die
Sicherheitsstellung nicht eingegriffen wurde.
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Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten
Kasten ein Kopfstand mit Stutz der Hande und Aufschwingen der Beine
nacheinander ausgefihrt (Anlage steht frei im Raum).

Silber

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten
Kasten ein Kopfstand mit Stttz der Hande und Anhocken und Strecken der Beine
ausgefuhrt (Anlage steht frei im Raum).

Gold

Aus dem Kniestand auf dem ersten Kasten wird an den beiden parallel gestellten
Kasten ein Kopfstand mit Stutz der Hande (Beine beliebig) ausgefuhrt (Anlage steht
frei im Raum) und die gestreckte Endposition 2 Sekunden gehalten. J
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3 Kisten, 1 Turnmatie
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