» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - KOPFSTAND «

W KNSy,

Schuler — Check 4.1
Kopfstand
uber Hocken und Strecken der Beine
Erganze die fehlenden Begriffe und hake die von Dir erfullten Technikmerkmale
ab.
(Ablauf Technikelement Check + )
Ausgangs- e lchbefinde michim ........... - sitz oder im
D e — - stand auf dem einzeln stehenden = | -
position Kasten oder in der ........ -position.
Vorbereitungs- e Meine.....ccoevvennnnnn. setze ich auf die
davorstehenden Kastenauf. @ | e
Phase
 Die Fingerspitzen zeigen nach ..................... N [ ——
¢ Ich nehme Stiitz auf und bringe meinen Oberkorper
nach vorn, das ...................... wird angehoben. |
LR 0| R ——— setzen auf die Kastenmitte auf. |
Hauptphase e Ich verlagere meinen Kérper nach vorn bis iiber die
¢ Meine Beinesind .......eeevviiveeineene.
T - | [ — meine Beine langsam nach oben
bis mein Korper eine .................. bildet. S
J
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