» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - KOPFSTAND «

W KNSy

Schuler — Check

Kopfstand uber
Schwung- und Druckbeineinsatz

3.1

Erganze die fehlenden Begriffe und hake die von Dir erfullten Technikmerkmale
ab.
(" Ablauf Technikelement Check )
Ausgangs- e lch befinde michim ........... - sitz oder im
D e — - stand auf dem einzeln stehenden = | -
Position Kasten oder in der ........ -position.
Vorbereitungs- e Meine.....ccoevvennnnnn. setze ich auf die
davorstehenden Kastenauf. @ | e
Phase
 Die Fingerspitzen zeigen nach ..................... A
¢ Ich nehme Stiitz auf und bringe meinen Oberkorper
nach vorn, das ...................... wird angehoben. |
¢ DI setzen auf die Kastenmitte auf. |
Hauptphase e Ichverlagere meinen Kérper nach vorn bis iiber die
e AnschlieBend driicke ich mich mit meinem ............
ab.
e Das....... bein holtdas .......... bein kurz vor der
maximalen Schwungbeinaktionein. | _____
 Kopf, Riicken, Beine und FiiRe bilden eine Linie zur
........... uberkopf. ———eeeeeeeeee
/
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