» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - DAUER- UND GELANDELAUF «

Alles lauft nach Plan - Lernkarte 1.1

1. Durchgang
Lauft alle Bahnhéfe ab und merkt euch den Standort des jeweiligen Bahnhofs. b'u 1

2. Durchgang
A: Lauft den Fahrplan von eurem Startbahnhof, z. B. Hamburg, ab. b'u 2

B: An der Endstation, z. B. Frankfurt, erhaltet ihr einen neuen Fahrplan und lauft diesen ab.

Die weiteren Laufe werden analog ausgefuhrt, bis wieder der Startbahnhof erreicht wird.
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