U K N S U,\[ » DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - DAUER- UND GELANDELAUF «

An- und Abhangen - Lernkarte

1. Runde

Laufe eine Runde und hole deine*n
nachste*n Mitschuler®in ab.

4. Runde

Zu zweit eine Runde
laufen. Der*die zweite
Laufer®in bleibt am
Starthutchen stehen.

2. Runde

Lauft zu zweit eine Runde und holt
eure*n nachste™n Mitschuler*in ab.

5. Runde

Laufe eine Runde
alleine. Ende am Start-
hutchen.

3. Runde

Lauft zu dritt eine Runde. Der*die erste
Laufer®in bleibt am Starthtutchen stehen
(wird abgehangt).
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