Beobachtungsmerkmale

4 Beobachtungsmerkmale N

Lernstufe 1

e Erlernen von unterschiedlichen
Tempostufen
o 1.Gang: Traben
o 2.Gang: Schnell laufen
o 3. Gang: Sprinten

« Aufrechtere Korperhaltung, Blick
geradeaus

e« Diagonaler Arm-FuBB-Einsatz

¢ FuBaufsatz auf dem

\ Vorful/MittelfuR j
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Beobachtungsmerkmale

Lernstufe 2
e Erlernen von
Zeiteinschatzungen
e Zeitintervalle erlaufen

e Ruhige Oberkorperhaltung
\_ .
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Lernstufe 3

e Streckenabschnitte kennenlernen
o Tempo und Zeit variieren
und Streckenlange erkennen

e Streckenabschnitt bewusst einteilen
o Bewusste Tempoeinteilung
fur eine bestimmte Strecke
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