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Schuler — Check 11.1
NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check .
Vordere Stiitzphase e Der FuB wird ............ greifend mitdem .................. aufgesetzt.
e DasKnieistdabei ...............cooeiiann. durchgestreckt.
o Der FuBaufsatz erfolgt mit ..................... schwingendem Arm.
B e Der ..o wandert Uber das Stutzbein nach vom.
Hintere Stutzphase | @ e |
e Die Arme sind im Ellbogen leicht ............... und pendeln locker wechselseitig |  -—-—-
mt.
e Mein Huft-, ............... und Sprunggelenk sind nahezu gestreckt. | T
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