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Schuler — Check v 11.2
NAME: ...
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von dir erfiliten Technikelemente, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
e Das Schwungbein ............ ich aktiv an.
Hintere Schwungphase —
e Das ..o wird gleichzeitig mit dem aktiven Anfersen
des Schwungbeins tberholt. L
e Die Arme sind im Ellbogen leicht ............... und pendeln locker B

und wechselseitig mit.

¢ Wenn mein linker Fuld nach hinten schwingt, pendelt mein
............... Arm nach hinten oben.

e Das Knie wird aktiv nach .......... oben gezogen.
Vordere Schwungphase LI - || [ —— pendelt nach vorn zum aktiv greifenden o
FuRaufsatz. T
e Mein Atmm schwingt ... zum FuBaufsatz.
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