» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - DREHWURF «

4 A,
. . NINET W ERS n —— ¥

Lernstufen — Check Vv

2.1

7

Halten des Wurfgerats

Ausgangsstellung

Anschwung

Drehung
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Tennisring mit den Blick neutral nach Wurfarm strecken und Rechtshander drehen Uber den linken
Fingem der Wurfhand vorn moglichst weit nach Full gegen den Uhrzeigersinn
umschlieen hinten in etwa
Schulterhéhe ausholen
Beine etwa Kopf, Rumpf und Nach den FulBkontakten | links-rechts-
schulterbreit Gegenarm links® die vollstandige Drehung an der
auseinander unterstutzen die Abwurflinie beenden
Bewegung
Gewicht auf den Oberkérper bleibt
Fullballen aufrecht
Wurfarm hangt
locker pendelnd
seitlich am Komper
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