» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - DREHWURF «

' KOMPETENINETIWERE SPORTUNTERR ii'N

Musterlosung Schuler - Check v Q |

4.1

4 )
Der Tennisring wird mit den Fingern der Check +
ralten ) des Wurfhand umschlossen.
Wurfgerats | | mmem———
Ausgangsstellung Der Blick ist in Wurfrichtung.
Die Beine stehen etwa schulterbreit |
auseinander.
Das Gewicht wird auf die FuBballen
verlagert.
Der Wurfarm hangt locker pendelind seitlich
am Korper herab. |
Anschwung Der gestreckte Wurfarm holt moglichst weit
nach hinten in etwa Schulterhohe ausholen.
Der Kopf, Rumpf und Gegenarm
unterstutzen diese Bewegung.
Der Oberkorper bleibt dabei aufrecht.
Drehung Rechtshander drehen Uber den linken Ful
gegen den Uhrzeigersinn.
Die komplette Drehung wird nach den
FuRkontakten ,links-rechts-links* an der
Abwurflinie beendet.
Bei Linkshandern ist dies gegengleich
auszufuhren.
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