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Schuler - Check v 3.1
NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
4 ™
Ablauf Technikelemente Check v
" . Der Tennisring wird mitden ..................... der
Halten des Wurfgerats |~~~ " umschlossen.
Der Blick istin ......c.cooiviiiiiiiiiiiiiane .
Ausgangsstellung ’ erelckistin ——
. Die Beinestehenetwa ........................... auseinander.
. Das .....cccovvinienns wird aufdie ..................... verlagert.
. Der Wurfarm ................. locker pendelnd .....................
am Korper herab. L
. J
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