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Schuler - Check v 3.4
NAME: ..,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
4 N
Ablauf Technikelemente Check v
. Der...ooovviiii. Wurfarm bewegt sich beim Abwurf von
Abwurfbewegung hintennach .....................
. Der Abwurf erfolgt mit dem Wurfarm etwa auf o
. Das Abfangen kann weitestgehend individuell gestaltet
Abfangen werden, solange es nicht zu einem ...................cccceeeunene. ,
zum Beispiel durch ....................l. kommt.
. Rechtshander konnen sich zum Beispiel direkt Uber das o
.................. Bein oder nach einem Beinwechsel uber das
.................. Bein abfangen.
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