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Schuler - Check 3.2
NAME: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
e Der..oooiiiiiii Wurfarm holt moglichst weit nach
Anschwung | inetwa ...............o.... ausholen.
. Der Kopf, ..o, und Gegenarm unterstutzen
diese Bewegung.

. Der ..o bleibt dabei aufrecht.
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