» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - MEDIZINBALL «

W KNSU

Bewertungsbogen:

Fur Kinder von 6 und 11 Jahren

Ablauf

Jeder Lernende hat 3 Versuche, aus dem Stand den Medizinball ohne Drehung nach
vom zu werfen. Ein ruckwartiger Wurf ist verboten. Der Abwurf geschieht vor der
Abwurflinie und der Abwurfsektor muss nach hinten verlassen werden.

Der Wurf erfolgt mit einem 1 kg schweren Medizinball, dabei kann der Durchmesser
beliebig gewahlt werden.

Der Abwurf muss vor einer festgelegten Linie/einem Balken erfolgen, beim Ubertreten
ist der Wurf ungultig. Der Abwurfsektor muss nach hinten verlassen werden und dies
darf erst nach Bodenkontakt des Balls geschehen.

Bewertung

Gemessen wird die senkrechte
Entfernung des nachsten Eindrucks
des Medizinballs zur Innenkante der
Abwurflinie bzw. ihrer seitlichen
Verlangerung.

Madchen (Angaben in Meter)

6-7 8-9

Bronze @ Silber Gold Bronze Silber Gold

2,5 3,5 4,5 3 4 5
Jungen (Angaben in Punkten)

6-7 8-9

Bronze @ Silber Gold Bronze Silber Gold

2,5 3,5 4,5 3 4 5

1 Deutscher Olympischer Sportbund e. V (Hrsq)/ Prifungswegweiser inklusive Prifungsbestimmungean fir Menschan mit Behinderung
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