_ K N s U/\' » DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - MEDIZINBALL «

Schuler - Check 4.1

)\ F= 1 =
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab
4 - N
Ablauf Technikelemente Check
Ausgangsposition e Ich stoBe den Medizinball entweder aus der ......................... oder aus
der ..o, , parallelen FuB®stellung. |
. Ich halte den Medizinball mit .......................... Handen vor der Brust.
. Mein Gewichtist ....................... auf beide Beine verteilt.

. Meine Finger sind gespreizt und zeigen ............ccccoviiiiiiiiiinnns .

. Mein Blick geht nach ......... e

Vorbereitungsphase . Leichtes Beugen der Ful3-, Knie- und Huftgelenke mit Blick nach

............... eeiiiieeneen... in Stol3richtung.
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