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Schuler - Check v 4.2
Name: ...,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab
4 . 3
Ablauf Technikelemente Check
Hauptphase e  Aktives ...................... Strecken der Beine unterstutzt die Bewegung
der Arme nach ............ e——
. Mein Blick geht weiterhinin ...........................
. Die .............. klappen beim Ausstol} nach aulen ab.
. Ich sto3e den Ball nach ................. O
Endphase . Meine ............coieenn. Ame bleibenin Storichtung. |
. Ich stehe sicherauf ................ FuRen
. Ich verlasse die StoBanlage nach ................... |
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