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Beobachtungsmerkmale

g Beobachtungsmerkmale A : Beobachtungsmerkmale A
Lernstufe 1 Lernstufe 2
e Vorderer FuB in Wurfrichtung e Gewicht auf dem gebeugten
 Hinteres Bein leicht gebeugt hinteren Bein
e Gegenarm in Wurfrichtung e Gewichtsverlagerung auf das
e Wurfarm gestreckt hinter dem vordere Bein (Stemmbein)
Korper « Ellbogen am Kopf gebeugt
_+ Blickin Wurfrichtung JEERN vorbelgefithrt D
é )
Beobachtungsmerkmale [ Beobachtungsmerkmale )
Lernstufe 3 Lernstufe 4
e Wurfarm lange gestreckt e 4-Finger-Haltung
¢ Abwurf iiber dem Kopf e Oberkérper bleibt aufrechtin
e« Abwurfwinkel ca. 45° Wurfrichtung
» Hifte dreht nach vorn e Gewichtsverlagerung beim Abwurf
L (Bogenspannung) ) auf das vordere Bein
e Der hintere FuB halt Bodenkontakt
\_ J
Beobachtungsmerkmale A 4 Beobachtungsmerkmal@
Lernstufe 5 Lernstufe 6
e Gewicht auf dem gebeugten e Zwei bis vier lockere,
hinteren Bein zyklische Anlaufschritte mit
e Gewichtsverlagerung auf das frontaler Korperposition
vordere Bein (Stemmbein) « Ubergang zum Drei-Schritt-
« Ellbogen am Kopf gebeugt Rhythmus mit
vorbeigefiihrt Wurfarmriickfihrung
\ / « Ballabwurf iber dem Kopf im
ca. 45° Winkel
e Der Schwung wird durch

\_ Umspringen abgefangen Y,
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