» DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - SPRINT «

' KOMPETENINETIWERE SPORTUNTERR n'N

Musterlosung Schuler - Check

4 N
A Ich starte in der Schrittstellung mit nach vome | Check
SRS gerichtetem Oberkorper.
position —————-
Mein Gegenarm zum hinteren Bein ist vom. —
Ich schaue nach vorne unten. L
Startphase Mein Start erfolgt durch einen impulsiven
Abdruck nachvorn. | _
Daraufhin setze ich einen flachen Schritt. | B
Mein hinteres Bein druckt sich gestreckt nach
vomeab. | N
Vordere Ich schwinge mein in Knie und Hufte
Schwungphase gebeugtes Bein nach vorne auf Hufthohe. —_—
Dabei ziehe ich meinen FuBl und meine Zehen
aktvan. | ==
Ich strecke meinen Oberschenkel beim
Absenken fast vollstandig. | 777 -
Hintere Mein Bein ist in Verlangerung des Oberkorpers
Stiitzphase fast vollstandig gestreckt. N
Nach Abheben des hinteren Beins erfolgt eine
Flugphase. | e——_
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