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Schuler — Check 3.3

Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.

Ablauf Technikelemente Check v

Vordere Stutz-

e Mein.......ooiinne. erfolgt aktiv iber den Vor- oder Mittelful3.

¢ Nach dem Fulaufsatz gibt mein ............ leicht nach.

e Mein hinteres Beinwirdnunzum ..........cc........ )

e Mein Beinist in Verlangerung des ................... Fast vollstandig

e Nach Abheben des hinteren Beins erfolgteine .................... .
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