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Gewichtsverlagerung und aktives Wippen — Lernkarte | 3
1. Gewichtsverlagerung auf die Ferse 2. Gewichtsverlagerung auf den VorderfuR
FuBspitzen in Sprungrichtung Arme schwingen seitlich locker mit
Oberkorper aufrecht

3. Aktives Wippen auf die Ferse 4. Aktives Wippen auf den VorfuB Streckung
Beugen der Sprung-, Knie- und Huftgelenke der Sprung-, Knie und Huftgelenke;
Arme schwingen nach hinten Arme werden nach vorn oben gefuhrt
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