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Losung — Kastensprunge
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Ablauf Technikelemente Check v

Kastenspru ng| ° Ich flihre die Arme gestreckt nach hinten und
beuge die Knie.

aufwarts
. Ich hocke die Knie wahrend der Flugphase
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. Ich beuge die Fulk-, Knie- und Huftgelenke bei
der Landung.
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