' K N s U/\’ » DEUTSCHES SPORTABZEICHEN - WEITSPRUNG «

|

Schuler — Check 3.3
NAME: ... e,
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiillten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v~
e Landungdurch .................... in den Sprung-, Knie- und Huftgelenken bei
Bodenkontakt.

e Aktives nach vomn Klappen des gesamten Korpers mit ..............cccooeenee
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