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Schuler — Check 3.1
NAME: . iiiiiiieiencennannas
Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.
\
Ablauf Technikelemente Check v
A e Dustartestinder ...........ccooviiiennn.n. in ca. 15-20 Metern Abstand zum
usgangs- Absprungbalken. —
position und
e Dein............ erfolgt mit 12-16 schnellen Schritten. ——
Anlauf
e Deinen letzten Schritt setzt du .......... und .......... nach vomn.

¢ Dein FuBaufsatz beim letzten Schritt erfolgt aktiv Uber die gesamte
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