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Schuler — Check 3.2

Erganze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfullten Technikmerkmale, ab.

Ablauf Technikelemente Check v

Absprung e Du springst mit deinem Sprungbein .................... und ..o, ab.

e Duschwingstdein ..................... aktiv nach vorn oben bis auf Hufthéhe.

e Das Huft-, Knie- und Sprunggelenk deines Sprungbeins sind ................ .

" e e Deine ........... schwingen gegengleich. L
Flugphase
e Das Schwungbein bleibt moglichst lange ............. , das Sprungbein ............. hinten L
e Das Sprungbein wird nun ebenfalls schnell unterdem ................ angehockt. L
e Beide............... werden parallel zum Boden nach vorn gekickt. L
e Den ... unddie ................ aktiv nach vomn bringen. -
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