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Schuler*innen — Check 3.3
NAME: ...,
Erginze die fehlenden Begriffe und hake, die von Dir erfiiliten Technikmerkmale, ab.
Ablauf Technikelemente Check v
Landung

e Abfedernde ................. durch beugen in den Ful’-, Knie- und Huftgelenken. |  ——

e Aktives nach vomn fuhren des gesamten Korpers mitdemersten ...................... | .
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