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Lehridee fur die Arbeit mit der Interaktiven Tafel

Die Vermittlung und das Erlernen von Helfergriffen ist ein komplexer Vorgang. Mit
Hilfe des eBeam Lehrbeispiels kénnen Schilerinnen und Schuler (SuS) lernen, die
Helferhande an die richtige Position des Korpers zu setzen. Die ,helfende Hand" ist
in der eBeam Vorlage in alle Richtungen verschiebbar. Im Wechselspiel zwischen
Theorie (Interaktive Tafel) und Praxis (Uben) tragt sie positiv zum Unterrichtsablauf
bei.

‘ K N S U Legamaster<E

Helfergriffe

M. Feitens & B. Bajraktari

Folie 1: Helfergriffe Einstieg

Mit dem eBeam- Beitrag werden folgende Lernbereiche in den Mittelpunkt gestellt:

Funktion der Helfergriffe

Ansetzen der Helfergriffe am Korper

Helferaktionen (Standort, Zeitpunkt, Richtung, Krafteinsatz)
Kooperatives Handeln beim Helfen (Beginn signalisieren, Mitgehen
absprechen)
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Folien- Ubersicht

(" Nummer

Folien- Inhalte

1

Helfergriffe Einstieg

2

Funktion von Helfergriffen

2.1

Losung

3

Merksatz fur Helfergriffe

3.1

Begrundung fir Merksatz

4

Lésung Begrindung Merksatz

5

Die Arten von Helfergriffen

6

Halber Klammergriff

6.1

Halber Klammergriff mit
Beispielbild

7

Zuordnung Halber Klammergriff

8

Klammergriff

8.1

Klammergriff mit Beispielbild

9

Drehklammergriff rickwarts

10

Drehklammergriff vorwarts

11

Kleidergriff

12

Zuordnung der Helfergriffe

13

Anwendung Helfergriffe

In der Folientbersicht werden folgende eBeam- Funktionen eingesetzt:

e Einkreisen der richtigen Antworten /Helferfunktionen kennenlernen (Folie 5)

e Hervorheben von Merkséatzen durch Abdecken anderer Informationen

/Merksatz
e Gelenke (Folie 3)

ke (Folie 4)

IE
Softwaredownload- Legamaster

Verschieben der Hande / Ansetzen der Helfergriffe (Folie 6,8,11,13)
Schreiben auf der Tafel (Folie 7,10)
Videoeinsatz / Ansetzen der Helfergriffe beobachten (Folie 6,8,9,11)
Verschieben von Bildern (Helfergriffe und Bilder zuordnen) (Folie 12)

Die eBeam-Software konnen Sie kostenlos runterladen:

http://www.legamaster.com/de/downloads/software/ebeam-software/

Verschieben von Begriffen, Antworten gruppieren / Zusammenfassung Gelen-
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Leitfaden flir den Lehrenden

eBeam- Folien

LegamastelgE

W KNsSUy

Folie 2 :Funktionen von Helfergriffen

Legamas’(elgE

W KNSy

Welche Funktionen haben Helfergriffe?
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F|-nde d;e richtigen Antworten. Setze Pfeil
und begriinde die Funktion!

Folie 2.1: Lésung

Funktionen von Helfer-
griffen kennenlernen

\

-

Tipp

Zuerst die Antwortmoglich-
keiten mit einem Vorhang
verdecken

,

Losung

- Motivation erhdhen
(Sicherheitsgefiihl starken)

- Vereinfachung, Unterstt-
zung der Bewegung
(Bewegungsablauf erspu-
ren)

- Unfallpravention

- Konzentration auf Position,
Aktion, Zeitpunkt und Rich-
tung der Bewegung
(Sensibilitat fur Einzelheiten
der Bewegung erhdhen)

J
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Helfergriffe greifen NIEMALS
an/ auf Gelenke und Wirbelsaule!

Deckblatt verschieben!

Folie 3: Merksatz zum Helfergriff

ﬁKN@f«u

Helfergriffe greifen NIEMALS
an/ auf Gelenke und Wirbelsdule!

.

Warum greifst Du mit deinem Helfergriff

nicht an/ auf Gelenke?

w1 Begriinde deine Antwort!

Folie 3.1: Begrundung fur Merksatz

Legamastelslig

Legamaster‘r§

Merksatz Gelenke

Helfergriffe greifen niemals
an/ auf Gelenke und
Wirbelsaule!

Tipp

- Zuerst den Merksatz und
das Schaubild auf sich wir-
ken lassen.

- Am Schaubild erklaren,
welche Stellen des Korpers
tabu sind.

- Das Deckblatt anklicken
und verschieben.

Oder
- Deckblatt anklicken und auf

x driicken zum
Entfernen.
Nach der Prasentation das
Deckblatt wieder einfligen
Y i
mit .

Merksatz begrinden

SusS verbalisieren ihre
ersten Antworten (s. Folie 4)
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Legamaste?e

nicht
an/ auf Gelenke und Wirbelsaule?

e Stapy;
Sation e
""’3% .‘w\\
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i‘b’vt mmm sein
die B""”EW
M’Wﬂdm!;:'k"" + die Sicherheit erhdht

im die richtigen Antworten auf das "Gelenk"! s {é

Folie 4: L6sung Begriindung Merksatz

Legamastelg.

Kieidergriff

-

,Festhalten“ der
richtigen Antworten

~

\_

Tipp

- SusS vergleichen ihre L6-
sung (Folie 3) mit den Ant-
worten (Folie 4).

- Die richtigen Antworten
werden in das rote Feld ge-
zogen.

- Weitere Antworten kénnen
durch das Einfligen eines
Textfeldes erganzt werden.

Ldsung

- Die Stabilisation beeintrach-
tigt

- Die Beweglichkeit beein-
trachtigt

- Schmerzhaft sein kann

Helfergriffe
kennenlernen

Tipp
- Deckblatt verwenden
(s. Folie 2)
- Richtige Antworten griin und

Handchengriff die falschen Antworten rot
Kammergriff einkreisen
Fummelgriff Schleudergriff
Richtige Antworten
Halber i Kitzolgrit - Kleidergriff
R e — - Klammergriff
gmud'-"dﬁwwwmmwm - Halber Klammergriff
- Drehklammergriff
Folie 5: Arten von Helfergriffen \. J
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Legamas’celSGE

Der Halbe Klammergriff
unterstiitzt mit einer Hand an einem
Korperteil!

Deckblatt verschieben!

Folie 6: Halber Klammergriff

Legamastef‘E

gl KNSU,

*

Der Halbe Klammergriff
unterstiitzt mit einer Hand an einem
Korperteil!

4 )

Halben Klammergriff
ansetzen

Frage und Antwort
Welche Mdoglichkeiten
gibt es, den Griff am Kor-
per anzuwenden?
Oberarm, Unterarm, Hiifte,
Schulter, Riicken, Gesali,
Ober- und Unterschenkel
Rick- und Vorderseite

Tipps zum Vorgehen
- Hand am Model ansetzen
und Uberlegen, bei
welchen Turnelementen
der Griff eingesetzt
werden kann; eine Lésung
im Video anschauen

Oder

- Videobeispiel des
Halben Klammergriffs
anschauen, dann den
Griff am Model ansetzen
- Den kennengelernten
Halben Klammergriff
beim Partner am Ober-
arm ausprobieren

>sl

Folie 6.1: Halber Klammergriff mit Beispielbild \_ J
- 4 )
‘ KNSU Legamaster Halben Klammergriff

® zuordnen
Y - Turnelemente, die den
unterstiitzt? Halben Klammergriff unter-
stutzen, werden in das
griine Feld eintragen:
- Hocke
- Gratsche
- Handstand
\. J
Folie 7 : Zuordnung Halber Klammergriff
/\ WWW.KNSU.DE Seite 8
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Wie wird der Klammergriff
bei der Felgrolle angewendet?

Deckblatt verschieben!

Folie 8: Klammergriff

§J KNSU
7

Wie wird der Klammergriff
bei der Felgrolle angewendet?

Folie 8.1: Klammergriff mit Beispielbild

Legamas’telSHE

Legamaste?'E

Klammergriff
mit Helferfunktion
kennenlernen

Tipp

- Zuerst den Klammergriff
an der Endposition Felg-
rolle ansetzen lassen

- Danach den Klammergriff
im Video anschauen
(Deckblatt verschieben)

> 502

Aufgabe

Beobachte, was zu beach-
ten ist, wenn der Klam-
mergriff bei der Felgrolle
Anwendung findet.

LAsung

- In Position gehen, dicht
am Turner stehen

- Der Bewegung mit den
Héanden entgegen gehen

- Im Moment des BRW-
Offnens am Oberschen-
kel zugreifen

- Aktiv mit dem Klammer-
griff in die Bewegungs-
richtung, also Richtung
Decke ziehen

- Endposition mit dem
Klammergriff stabilisieren
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Legamastef-é

Lerne den
Drehklammergriff riickwarts
kennen!

Drehklammergriff
rickwarts
kennenlernen

Folie 9: Drehklammergriff rickwarts

W KNSy

Tipp

Am Schaubild deutlich
machen, dass die
Bewegung ruckwarts
verlauft

»'@3

Aufgabe

Beobachte an welchem
Kdrperteil der Griff ange-
setzt wird?

Losung
Oberarm, beide Daumen
zeigen zum Ellbogen

Legamastef‘

.

Folie 10: Drehklammergriff vorwérts

Drehklammergriff
vorwarts

Tipp
Am Schaubild deutlich
machen, dass die Bewe-
gung ,vorwarts“ gerichtet

ist

Ldsung
- Rolle vorwarts
- Huift-Abzug

©2016 )\’ WWW.KNSU.DE
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Wie kann der Kleidergriff
angewendet werden?

Folie 11: Kleidergriff

Ordne die Helfergriffe
den Bildern zu!

Legamaste?‘E

Legamas‘telSHE

Folie 12: Zuordnung der Helfergriffe

Kleidergriff
kennenlernen

\

Tipp

- Der Kleidergriff kann die
Bewegungsrichtung beein-
flussen und der Stabilitat
dienen.

- Mit festem Griff in die Klei-
dung fassen; besonders ge-
eignet ist der Hosenbund

Beachte
Kleidung kann auch nachge-
ben und reilRen

-

Helfergriffe zuordnen

~

Die Helfergriffe unter die
Bilder schieben und ggf.
kommentieren.

Ldsung
links unten beginnend im
Uhrzeigersinn:

- Drehklammergriff vorwarts
- Halber Klammergriff

- Klammergriff

- Kleidergriff

- Drehklammergriff rickwarts
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Helfergriffe vertiefen

Aufgabe/Lésung
Setze die Helfergriffe funkti-
onsgerecht ein.

i = 1. Welche Funktionen kann
' K N’S UN Legamaster der Helfergriff in der
4 Handstandposition haben?
- Verbesserung der
Beinspannung: Griff im
Achillesbereich
- Gesamtstabilisierung
Griff an Hifte und /oder
Oberschenkel

Setze Helfergriffe an die
Korperteile!

2. Was bewirkt der
Helfergriff bei der Hocke?
- Griff an den Oberarmen
zur sicheren Landung

3. Wie lasst sich der Stiitz zu
Folie 13: Anwendung Helfergriffe Beginn des Spreiz-Um-
schwungs unterstitzen?
-> Griff an der Ober-
schenkelriickseite und
im Achillesbereich fur
eine optimale Aus-

©2016 /\l WWW.KNSU.DE Seite 12
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