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Die Unterrichtsidee

Das Helfen im Geratturnen wird mit dem Klammergriff und der Stitz-/Tragehilfe
thematisiert. Nach einer theoretischen Einfuhrung zum Thema Helfen sammeln die
Schilerinnen und Schiler (SuS) eigene Erfahrungen als Helfer und Turner. Im
Austausch miteinander sollen Einsichten zum Thema Helfen selbststandig gewonnen
und in der Reflexion erarbeitet werden.
Die SuS sollen erkennen, dass es nicht reicht, einen Helfergriff zu kennen, sondern
es notig ist, zu wissen,

e was das Helfen bewirken soll

e wo und wie der Helfer zu Beginn der Helferaktion steht

e an welchem Korperteil der Griff angesetzt wird

e wann und in welche Richtung der Krafteinsatz mit welcher Art des Helfens

(Stutz-, Trage-, Schub-, Zug-, Dreh-, Stabilisierungshilfe) erfolgt
e wie der Bewegungsablauf durch Helfen begleitet wird.

Und sie sollen die immer geltenden Anforderungen beim Helfen umsetzen:
e Blickkontakt zum Turner aufnehmen

Frihzeitiges Einnehmen der Helferposition (bevor das Bewegen beginnt)
Festes Zupacken

Nie auf Gelenke fassen

Aktives Mitgehen mit dem Turnenden bis zum Stand

[ Phase Helfermerkmale

e Vorbereitungs- e Zum frihstmoglichen Zeitpunkt den Griff ansetzen
phase o Der Bewegung entgegengehen
¢ Blick mit Bewegungsbeginn (oder Anlauf) auf Griffstelle richten

e Aktionsphase ¢ Standiges Mitgehen der Bewegung (Helfer muss den genauen
Bewegungsablauf kennen!)

¢ Je nach Bewegung muss der Helferstandort gewechselt werden

o Hilfe bis zum sicheren Bewegungsende beibehalten (besonders
wichtig bei Abgangen und Springen Uber Gerate)

Ablauf der Unterrichtsstunde

1. Kennenlernen des Klammergriffs und der Stiutz-/Tragehilfe
Nach der Lehrerdemonstration wird der Griff bzw. die Stlitz- und Tragehilfe von
den SusS gelibt.

2. Erste Kontaktaufnahme und spielerische Anwendung des Klammergriffes beim
Vertrauensspiel

3. Anwenden/Uben des Klammergriffs beim Sprungaufhocken und der Sprunghocke

4. Anwenden/Uben der Stitz-/Tragehilfe beim Strecksprung vom Minitramp und beim
Uberschlagen vorwarts auf der Bodenbahn
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1. Klammergriff und Stutz-/Tragehilfe kennenlernen

Nach jeder Lehrerdemonstration wird der Griff bzw. die Stitz-/Tragehilfe von den
SuS gedubt.

( Griff/Art des Helfens Bilder A

e Klammergriff
o Beide Hande umfassen den
Kdrperteil , z.B. den Oberarm

»g 1

e Stitz-/Tragehilfe
o Eine Hand greift in die Achsel, die
andere umfasst den Unterarm

»ﬁz

2. Spielerische Anwendung des Klammergriffs

Mit zwei Varianten des Vertrauensspiels konnen sich die Teilnehmer spielerisch der
Thematik "Helfen, Vertrauen und Zusammenarbeit" néhern.

Vertrauensspiel: Variante 1

Kdrperkontakt, Gewichtsabgabe und gegenseitiges Helfen stehen im Mittelpunkt.

Auf Zuruf wird sich in der entsprechenden
GruppengréBe zusammengefunden. Die |
Lehrperson gibt weitere Informationen zur
Zusammensetzung. So bilden sie bei-
spielsweise eine stabile Figur, in der 4 |
Hande und 3 FlifRe den Boden berthren
mussen. Es soll eine stabile Standposition
entstehen. Durch erneutes Zurufen kdnnen
sich die SuS wieder frei bewegen.

Vertrauensspiel: Variante 2 mit Klammergriff

Der Klammergriff soll spielerisch verinnerlicht
und in den Folgelbungen umgesetzt werden.
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3. Helfen mit Klammergriff

Sprungaufhocken am groR3en Kasten

Zu Beginn der Ubung werden zwei
Helferinnen (HuH) hinter dem Kasten
(rechts/links) positioniert.

Die HuH stehen leicht breitbeinig, mit
der Hufte an den Kasten gelehnt,
Oberkdrper Uber den Kasten gebeugt
und mit Blickrichtung zum Turner, die
Arme sind nach vorn gestreckt.

Nach einem Signal (z.B. Blickkontakt) darf der
Turner mit dem Anlauf beginnen.

Die HuH gehen der Bewegung entgegen, um
bereits beim Aufstlitzen der Hande den
Klammergriff an den Oberarmen anzuwenden.
Sie begleiten den Turner mit dem Griff vom Stiitz
bis in die Hockposition. MﬁB

Zu beachten:
o Nicht auf Gelenke fassen

o Festes Zugreifen
o Loslassen erst nach sicherer Landung

> 12

Sprunghocke am gro3en Kasten

Bei der Sprunghocke nehmen die HuH die gleiche Position wie beim
Sprungaufhocken ein.

Die Helferaktionen sind anfangs gleich.

Bei der Sprunghocke kommt eine Flugphase hinzu. Hier gilt es, parallel zum
Ubenden mit schnellen kleinen Schritten bis zur Landung mitzugehen, ohne den
Griff am Oberarm zu l6sen.

Erst wenn der Turner sicher steht, dirfen die HuH den Klammergriff |dsen.
>4
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4. Helfen mit Schub-/Tragehilfe

Sprung vom Minitrampolin

e Zwei HuH positionieren sich hinter dem Minitrampolin
(rechts/links).

e Der Turner wird durch Stiutz-/Tragehilfe beim
beidbeinigen Strecksprung gesichert.

¢ Die HuH stehen seitlich vor dem Turner, um ein
aktives Mitgehen zu gewabhrleisten.

e Sie gehen mit den Handen dem Turner entgegen,
greifen unter die Achselhéhle und geben Schub nach
oben und fassen zur Stabilisierung oberhalb des
Handgelenks zu.

e Sie tragen den Turner bis zum Stand. >:g§5

Uberschlagen vorwarts auf der Bodenbahn

e Die HuH bilden im Kniestand eine Gasse vor dem Turner.
e Die korperferne Hand der HuH zeigt mit
der Handinnenflache nach oben und

geht dem Turner aktiv entgegen.

e Die HuH greifen an die Schulter, um den
Turner zunachst zu stitzen und danach
am Oberkdorper zu tragen und
aufzurichten.

e Die korpernahe Hand greift an den
Beckenkamm.

e Eine Landeabsicherung erfolgt durch
einen dritten HuH, wodurch das
Gelingen der Landung gewahrleistet wird. N,SG
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Klammergriff beim Sprungaufhocken

Wende den Klammergriff richtig an!

Wie hilfst Du mit dem Klammergriff?

e Stand in Schrittstellung, Blick in Richtung Turner

e Entgegenstrecken der Arme

¢ Ansetzen des Klammergriffs am Oberarm, so frith wie méglich
(spatestens beim Aufsetzen der Hande auf den Kasten)

e Stabilisieren der Hock-/Knieposition

e Aktives Herunterfiihren des Turners auf die Matte

e Mitgehen bis zum Stand (der Helfer steht parallel zum Turner)
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Klammergriff bei der Sprunghocke 2
4 )
Wende den Klammergriff richtig an!

Wie hilfst Du mit dem Klammergriff?

e Stand in Schrittstellung, Blick in Richtung Turner

e Entgegenstrecken der Arme

e Ansetzen des Klammergriffs am Oberarm, so frith wie maglich

(spatestens beim Aufsetzen der Hande auf den Kasten)

e Stabilisieren der Bewegung tber den Kasten

o Aktives Mitgehen der Bewegung

e Bei Landung Stand NEBEN dem Turner

e Beibehalten des Klammergriffs bis zum sicheren Stand des Turners
\_ J
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Stltz-/Tragehilfe beim Absprung vom Minitramp ‘i'

4 )
Wende die Stltz-und Tragehilfe richtig an!

Wie unterstltzt Du mit der Stutz-und Tragehilfe?

e Sicherer Stand in Schrittstellung, ein Ful3 auf Minitrampolin setzen

e Eine Hand greift in die Achsel, die andere umfasst den Unterarm (Stabilisierung)
o Festlegen eines Kommandos zum gleichzeitigen Starten

e Aktives Mitgehen der Bewegung bis zum sicheren Stand

e Bei Landung: Stand NEBEN dem Turner

2018 ,\J WWW.KNSU.DE Seite 9



K N s U » HELFERGRIFFE IM TURNEN - KOMPLEXE FIGUREN LEICHT GEMACHT «

KOMPETENZNETZWERK SPORTUNTERRICHT/\/

Stltz-/Tragehilfe beim Uberschlagen vorwarts

Wende die Stltz-und Tragehilfe richtig an!

Wie unterstitzt Du mit der Stutz-und Tragehilfe?

e Position kniend in Richtung Turner
e Beim Aufsetzen der Hande zum Handstand Griffansatz
e AuRere Hand: Halber Klammergriff gedreht am Oberarm (Hand dreht nach auRen auf, Daumen zeigt nach unten)
¢ Innere Hand: Auflegen der Handflache auf den unteren Ricken (nicht auf die Wirbelsaule)
o Mitfuhren der Schwungbewegung am Ricken
e Stiitzen und Tragen des Koérpers in der Uberschlagphase bis zur Landung
e Aktive Schubhilfe an den Schultern zum Stand
\. Landeabsicherung durch einen 3. Helfer /
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