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Die Drei aus der Muckibude …. 
 
sind 

• Ilyas - der Discopumper 

• Merlin - der mit dem starken Rücken 

• Jonas - der kleine Breite 

 

Idee 

Die Drei konkurrieren. Wer ist der beste Pumper/Sportler?  
 

Sie führen gemeinsam ihre Übungen aus.  
Doch um richtig zu beeindrucken, verbinden sie ihr turnerisches Können mit ihren 
Kraftübungen und geben alles!  
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Quellenverzeichnis 

Abbildung / Foto 

 
Video 

 
Ursprünglich verwendete Musik 

 

Neuvertonte Musik 

 

Urheber des Beitrages 

 
 

Nummer Urheber 

Alle Bilder Ilyas Trenz, Jonas Knopp, Merlin Hinsche 

Nummer Urheber 

2 Ilyas Trenz, Jonas Knopp, Merlin Hinsche 

Video Musiktitel Interpret/Komponist 

1 Can't be Touched Roy Jones Jr. 

Video Musiktitel Interpret/Komponist/Gruppe 

1 Epic Parcours             Tik Tak 

Autor Berater Institution 

Ilyas Trenz, Jonas Knopp, Merlin Hinsche / 
Lehramtsstudierende 

Minnich, 
Marlis 

Institut für Sportwissenschaft, 
Universität Koblenz- Landau, 
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