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Unterrichtsidee

Die Schilerinnen und Schiler (SuS) lernen gymnastisch-tanzerische Bewegungen
rhythmisch umzusetzen.

Nach einer kurzen Einfuhrungsphase wird die gesamte Gruppe in drei Kleingruppen
eingeteilt. Jede Kleingruppe erhalt einen Bewegungsstil, der zu einer vorgegebenen
Musik ausgefiihrt wird. Die Lehrperson beobachtet den Ubungsverlauf und steht fir
Hilfe zur Verfiigung. Im Folgenden werden die Kleingruppen von der Lehrperson zu
Expertengruppen ernannt und nach einer vorgegebenen Zeit auf die anderen
Gruppen verteilt, sodass in jeder Gruppe ein Experte eines Bewegungsstils
vorhanden ist.

Nachdem die gesamte Gruppe einen Einblick in jeden Bewegungsstil erhalten hat,
werden kurze Gruppenchoreographien in den Kleingruppen eingetbt und in einer
Endprasentation vor der gesamten Gruppe vorgefuhrt.
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Verlaufsplan

( Phase Inhalt Organisationsform Material )
BegrifRung Lehrperson stellt die Bewe- | SuS auf der Bank, Lehrper- | Musikbox
gungsstile zu einheitlicher | son steht davor Bank
Musik vor. SuS vermuten
Bewegungsstile.
Kognitive Phase SuS sammeln Bewegungsstile | Meldekette im Plenum. Tafel
an der Tafel. Lehrperson er- Kreide
ganzt.
Erarbeitungsphase | Gruppe wird in drei Kleingrup- | Jede Kleingruppe erhalt ein | Musik
pen eingeteilt. Lehrperson teilt | Hallendrittel.
den Kleingruppen die Bewe- | Die Lehrperson steht mit
gungsstile zu. Blick auf alle Gruppen.
SuS testen Madglichkeiten aus
und helfen sich gegenseitig.
Ubungsphase Einteilen der Expertengrup- | Jede Kleingruppe erhdlt ein | Musik
pen. In jeder Gruppe befindet | Hallendrittel.
sich mind. ein Experte der | Die Lehrperson steht mit
jeweiligen Bewegungsstile. | Blick auf alle Gruppen.
Die Gruppen erarbeiten eine
Choreographie, in der alle
Bewegungsstile vorhanden
sind.
Prasentationsphase | SuS fuihren ihre Prasentation | SuS sind im Raum verteilt | Musik
den anderen SusS vor. und schauen auf die
. prasentierende Gruppe. Yy,
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Bewegungsformen
(Bewegungsstil | Beschreibung Bild A
Slowmotion Die SuS bewegen sich
mit langsamen Bewe-
Na@ 1 gt;rlzt_;]:]a.n durch  den

Ziel ist es die Bewe-
gungen aussehen zu
lassen, als ob die Zeit
nur langsam vergehen

wirde.
Weiche Die SuS bewegen sich
Bewegunden mit flieBenden, ténze-
gung rischen Bewegungsab-
folgen.

Nis 2 Ziel ist es die Bewe-
gungen Aasthetisch und
ausdrucksvoll auszu-
fuhren.

Harte Die SuS bewegen sich
ruckartig.
Bewegungen

Ziel ist es die Bewe-
N"sS gungen so abgehackt

: auszufithren, dass sie
einem Roboter &hneln.

Lehrerdemonstration

Die Lehrperson stellt die verschiedenen Bewegungsstile den SuS durch
Demonstration vor und improvisiert Bewegungsfolgen aus kombinierten
Bewegungsstilen. Dies soll den SuS eine Orientierungshilfe fur die folgende
Gruppenarbeit geben. -
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Gruppenphase

(Phase

Beschreibung

Bild

Erarbeitungsphase

Die SuS finden sich in
ihren Kleingruppen zu-
sammen und erarbei-
ten den ihnen zugeteil-
ten Bewegungsstil. Hier-
zu sollen sie die Bewe-
gungen in eigener krea-
tiver Arbeit entwickeln
und zu vorgegebener
Musik durchfiihren. Sie
sollen auf den Takt der
Musik und die ténze-
risch-rhythmische
Ausfuhrung achten.

Ubungsphase

Einteilen der Experten-
gruppen.

In jeder Gruppe befindet
sich mind. ein Experte
der
gungsstile.

Die Gruppen erarbeiten
eine Choreographie, in
der alle Bewegungsstile
vorhanden sind.

jeweiligen Bewe- ||

Prasentationsphase

Die SuS beobachten die
tanzerischen und rhyth-
mischen Elemente der
anderen Gruppen.

Die Lehrperson ist fur
das Starten und Stop-
pen der Musik verant-
wortlich.

Die Kleingruppen
demonstrieren ihre
Choreographien in einer
vorgegebenen
Reihenfolge.
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Quellenverzeichnis

Abbildung / Foto

[ Nummer Urheber )
Alle Bilder | Janik Stahler, Tomasz Kasica, Yves-Marcel Schafer, Abgar Schachnasajan, Kai
Kluge, Julian Diebold, Sina Rosenthal, Jonas Weber, Janek Mailler, Filoreta
L Muharemi, Theodor Sauerwein )
Video
Nummer Urheber
Alle Videos | Janek Miiller. Filoreta Muharemi, Jonas Weber, Sina Rosenthal, Theodor Sauerwein

Urspringlich verwendete Musik

N\

(Video Musiktitel Interpret/Komponist Verlag
1 Waves Dean Lewis Island Australia,
Universal Australia
2 Happier Then Ever Billie Eilish Interscope Records
3 Temperature Sean Paul Atlantic, VP y,

Neuvertonte Videos

(Video Musikquelle Unterkategorie | Nummer/interpret | Titel )

1 KNSU- Musikstudio Pop (Vocal) 06/Anabase My castle’s
down
2 KNSU-Musikstudio Pop 09/Pianochocolate | First sense
(Instrumental)

\3 --- ohne Ton --- J

Urheber des Beitrages

(Autor Berater | Institution )
Janik Stahler, Tomasz Kasica, Yves-Marcel Schéfer, | Marlis Institut fir Sportwissenschatft,
Abgar Schachnasajan, Julian Diebold, Jonas Weber, | Minnich | Universitat Koblenz- Landau,
Janek Muller, Sina Rosenthal, Filoretha Muharemi, Campus Koblenz
Theodor Sauerwein /Lehramtstudierende
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