
» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 1 

 

 
 
BALLETT IN DER GRUNDSCHULE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Autoren: Lukas Himmelbach, Christian Thielmann    
   
 
 
 
 
 

 
Creative-Commons-Lizenz Namensnennung, Weitergabe 
unter gleichen Bedingungen 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 2 

Übersicht 

• Stundenverlaufsplan 

• Weil es Spaß macht…. 

• Arbeitsmaterial 

o Die fünf Positionen der Beine (1) 

▪ Die "Schere" (2.1) 

▪ Das "Zelt" (2.2) 

▪ Der "Pfeil" (2.3)                                  

▪ Die "Brücke" (2.4) 

▪ Das "Schloss" (2.5) 

• Videos 

o Fußspitzen voran (1) 

o Ballettfolge am Balken- Plies (2) 

o Ballettfolge am Balken- Tendus (3) 

o Ballettfolge am Balken- Tendus (3.1) 

o Auf den Fußspitzen stehen (4) 

o Ballettfolge am Balken mit passe (5) 

o Choreografieabfolge am Boden ohne Musik kennenlernen (6) 

o Choreografie mit Abschlusspose auf Musik tanzen (7) 

o Posen ausdenken (8) 

o Choreografie mit eigener Pose auf Musik tanzen (9) 

o Stundenabschluß mit Knicks und Verbeugung (10) 

• Quellenverzeichnis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 
1 Im Beitrag sind alle personenbezogenen Bezeichnungen geschlechtsneutral zu verstehen. 

                   
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                                                                       WWW.KNSU.DE        Seite 3 

   Stundenverlaufsplan                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-2.5 ► 1-10  ► 

http://www.knsu.de/# 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                                                                       WWW.KNSU.DE        Seite 4 

Weil es Spaß macht …. 

 

http://www.knsu.de/# 
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 5 

 
 

Die fünf Positionen der Beine                             1                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 6 

 

 

Die "Schere"                                                      2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 7 

 
 

Das "Zelt"                                                           2.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 8 

 
 

Der "Pfeil"                                                         2.3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 9 

 
 

Die "Brücke"                                                      2.4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 10 

Das "Schloss"                                                   2.5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» BALLETT IN DER GRUNDSCHULE « 

2025                                                                 WWW.KNSU.DE  Seite 11 

Quellenverzeichnis 

Abbildung / Fotos/ Videos 

 

Verwendete Musik  

 
Urheber des Beitrages 

 

Nummer Urheber*innen 

Arbeitsmaterialien 1- 2.5 Lukas Himmelbach 

Fotos/Videos Lukas Himmelbach, Christian Thielmann 
Schülerinnen und Schüler der Grundschule Weißenthurm 

Video Musiktitel Interpret-/Komponist*innen Verlag 

    

Autor*innen Berater*innen Institution 

Lukas Himmelbach, Christian Thielmann/ 
Lehramtsstudierende 

Marlis Minnich Institut für Sportwissenschaft, 
Universität Koblenz 

http://www.knsu.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de

