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Ubersicht

Stundenverlaufsplan
Weil es SpaR macht....
Arbeitsmaterial
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Die flnf Positionen der Beine (1)
= Die "Schere" (2.1)
» Das "Zelt" (2.2)
= Der "Pfeil" (2.3)
= Die "Bricke" (2.4)
= Das "Schloss" (2.5)

Videos
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FuRspitzen voran (1)

Ballettfolge am Balken- Plies (2)

Ballettfolge am Balken- Tendus (3)

Ballettfolge am Balken- Tendus (3.1)

Auf den FulBspitzen stehen (4)

Ballettfolge am Balken mit passe (5)
Choreografieabfolge am Boden ohne Musik kennenlernen (6)
Choreografie mit Abschlusspose auf Musik tanzen (7)
Posen ausdenken (8)

Choreografie mit eigener Pose auf Musik tanzen (9)
Stundenabschlul® mit Knicks und Verbeugung (10)

Quellenverzeichnis

1 Im Beitrag sind alle personenbezogenen Bezeichnungen geschlechtsneutral zu verstehen.
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Stundenverlaufsplan »{§ 1-2:5

> 5 1-10

("PhaselZeit Unterrichtsgeschehen Methodisch-didaktische Sozialform Medien
Unterrichtsgestaltung

Einstieg « BegriiRung: Heute tanzen wir Ballett. e Emotionale Einstimmung, Sitzkreis

ca. 5 Minuten Einleitung ins Thema

10:10 - 10:15

Aktivierung/ | e Musik lauft, Kinder tanzen frei. Beim Stopp » Spielerisches Erlernen der Einzeln frei | Musik, Wandposter

macht Lehrkraft Ballettposition vor (,wie ein Zelt* | verschiedenen Positionen durch |im Raum
a. 10 Minuten | = 2. Position). Spater dirfen Kinder selbst Bewegung und kreative Impulse
10:15 - 10:25 Positionen ,erfinden”.
Erarbeitung/ | e Kinder stehen an der ,Stange* e Rhythmisches Uben einfacher ~ |Lehrkraft |Musik (ruhig, 4/4 Takt),
Hinfiihrung Lehrkraft bespricht Abfolge: Schritte zur Musik vormachen |evtl. Barren,
ca. 15 Minuten |e Stangenprogramm - Plies e Lehrkraft tanzt mit — Kinder | Schwebebalken
10:25 - 10:40 2x demi plié mit Amen, 1x grande plié, imitieren
Dehnung (1. Pos: vorne, 2. Pos: zur Stange, 3.
Pos: nach hinten)
« Stangenprogramm - Tendus
2x tendu vom, Seite, hinten, Seite —
wiederholen — passé — Tendu-Kombi
wiederholen
Arbeitsphase |« Choreografie e Schrittweise Aufbau der Choreo |Lehrkraft | Musikstlick zur Choreo
~a. 10 Minuten | 1. Pos — 4x tendu rechts, 4x links — grande * Wiederholung vormachen
10:40 — 10:50 plié — relevé — 2x tendu rechts & links — e Dann gemeinsames Tanzen — Kinder
Drehung rechts — Spriinge auf-zu — Relevé- imitieren
Drehung — Abschluss-Position
Wﬂ ¢ Wir verwandeln uns in Tiere*: » Kindgerechte Bewegungsbilder |[Kreis Musik (ruhig,
ool Down ¢ Schmetterling (FulRsohlen zusammen, Fligel ¢ Fordem der Beweglichkeit entspannend)

ca. 10 Minuten

flattern), Robbe (auf den Bauch liegen, Arme

10:50 — 11:00 driicken Oberkérper nach oben), Maus (klein
\. machen)
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