
» EINSTIEG IN DEN GARDETANZ « 

2022 WWW.KNSU.DE    Seite 1 

 
 
EINSTIEG IN DEN  
GARDETANZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 Autoren:       Mira Emmerich, Pauline Schumacher, Sarah Heinz  

 
 

 
 
 

 

 
Creative-Commons-Lizenz Namensnennung, Weitergabe 
unter gleichen Bedingungen 4.0 International (CC BY-SA 4.0) 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.de


» EINSTIEG IN DEN GARDETANZ « 

2022 WWW.KNSU.DE    Seite 2 

Übersicht 

• Unterrichtsidee 

• Grundschritte 

o Winkelschritt 

o Stechschritt 

o Pendelschritt 

• Schwerpunkt - Variationen 

• Schwerpunkt - Tanzsequenz 

• Präsentation 

• Verlaufsplan 

• Videos 

o Lehrerdemo - Gardetanz (1) 

o Winkelschritt (2) 

o Pendelschritt (3) 

o Stechschritt (4) 

• Quellenverzeichnis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



» EINSTIEG IN DEN GARDETANZ « 

2022 WWW.KNSU.DE    Seite 3 

Unterrichtsidee 

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) sollen einen Einblick in die Idee des 

Gardetanzes erlangen. Dazu wird mit einer Lehrerdemo begonnen. Die Merkmale 

des Gardetanzes können danach abgeleitet werden: 
 

o Körperspannung 

o Fassung 

o Fröhlicher Gesichtsausdruck 

o Blick nach vorne 

o Aufrechter Oberkörper 

o Gestreckte Arme, Beine und Füße 

o Straffe, schnellkräftige, eckige Bewegungen 

o Hüpfen 

o Synchronität 
 

Danach werden gemeinsam mehrere Dehnübungen durchgeführt, um zu dehnen und 

Verletzungen vorzubeugen sowie die allgemeine Regeneration zu beschleunigen. 

Anschließend erlernen die SuS über Vormachen-Mitmachen drei Grundschritte, die 

im Hinblick auf Tempo, Richtung, Höhe und Formvarianten der Arme variiert werden. 

Dazu werden die SuS in drei Gruppen eingeteilt, wobei jede Gruppe einen der drei 

Grundschritte bearbeitet. Mit dem anschließenden Gruppenpuzzle werden neue 

Gruppen gebildet. In jeder Gruppe befinden sich Experten, die den anderen ihre 

Variationen präsentieren und diese mit ihnen einüben. Mit Hilfe des so entstandenen 

Schrittfundus sollen die SuS nun eine kurze Tanzsequenz von 6x8 Zählzeiten 

entwickeln. Zum Schluss präsentieren alle Gruppen gleichzeitig ihre Tanzsequenz in 

Dauerschleife und beenden diese auf ein Kommando hin mit einem Schlussbild. 

 

Grundschritte 

Winkelschritt 

Der Oberschenkel des Spielbeins wird Richtung Hüfte geführt. Dabei wird das Knie 

angewinkelt, sodass sowohl zwischen Hüfte und Oberschenkel als auch im Knie ein 

90°-Winkel entsteht. Der Fuß ist dabei gestreckt. Variabel zum Standbein kann der 

Winkelschritt gerade, offen oder geschlossen getanzt werden.  
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Pendelschritt  

Das Spielbein wird aus der Hüfte heraus seitlich abgespreizt. Dabei ist das Bein bis 

zur Fußspitze gestreckt. Das Gewicht wird auf das Standbein verlagert. Beim 

Zurückführen des Spielbeins schlägt das Spielbein das Standbein ab, sodass dass 

Standbein zum Spielbein wird. Dieses wird dann zur Seite abgespreizt. Der 

Pendelschritt wird gesprungen getanzt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stechschritt  

Das Spielbein wird aus der Hüfte heraus geführt, wobei das Bein bis zur Fußspitze 

komplett gestreckt und leicht ausgedreht ist. Der Stechschritt wird gesprungen 

getanzt. 
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Schwerpunkt - Variationen 

Nachdem die SuS die drei Grundschritte erlernt haben, werden drei sogenannte 

Expertengruppen gebildet, die jeweils einen der drei Grundschritte bearbeiten. Dabei 

sollen sie Variationen und Kombinationen zum jeweiligen Schritt im Hinblick auf 

Tempo, Richtung, Höhe und Formvarianten der Arme entwickeln. 

 

Schwerpunkt - Tanzsequenz 

Nachdem die Expertengruppen sich einen Schrittfundus erarbeitet haben, werden die 

Gruppen mit Hilfe eines Gruppenpuzzles neu gemischt. Dabei soll pro Gruppe 

mindestens ein Experte aus den vorigen Gruppen vertreten sein. Die Experten 

führen ihre gefundenen Schritte ihrer Gruppe vor und üben sie mit den restlichen 

Gruppenmitgliedern ein. So wird der Schrittfundus noch einmal erweitert. Mit diesem 

erweiterten Schrittfundus entwickeln die Gruppen eine kurze Tanzsequenz, wobei die 

erarbeiteten Merkmale des Gardetanzes ebenfalls beachtet werden sollen.   

 

Präsentation 

Die SuS stehen gruppenweise zusammen in einem Kreis mit dem Blick nach innen. 

Bei Einsatz der Musik startet jede Gruppe für sich mit ihrer entwickelten 

Tanzsequenz. Diese wird in Dauerschleife getanzt, bis das Kommando 'Endposition' 

ertönt. Daraufhin nimmt jede Gruppe ihr Schlussbild ein, das für ein paar Sekunden 

gehalten wird.  
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Verlaufsplan                    

Phase Feinstziele Methodisch-didaktische 

Unterrichtsgestaltung 

Sozialform Organisation/Material 

Einstieg Motivation 
 

Die SuS sollen einen ersten Einblick 
in die Thematik der Stunde erhalten. 
 

SuS stehen/sitzen im Halbkreis, 
Blick zum Lehrer. 

Lehrerdemo Musik 

Erarbeitungsphase 1 Die SuS können die Grundmerkmale 

des Gardetanzes erkennen.  

 

SuS stehen/sitzen im Halbkreis, 
Blick zum Lehrer. 

Lehrer-Schüler-
Gespräch 

Tafel, Kreide 

Lernphase  
 

Die SuS können die drei Grund-
schritte Pendelschritt, Winkelschritt 
und Stechschritt in Grobform ausfüh-
ren. 
 

Üben durch Vormachen-
Mitmachen. 

Plenum Musik 

Erarbeitungsphase 2 Die SuS können die Grundschritte im 

Hinblick auf  Tempo, Richtung, Höhe 

und Formvarianten der Arme  variie-

ren. 

 

Üben in Gruppenarbeit mit Lehrer-
unterstützung. 

Gruppenarbeit Musik 

Austauschphase 
 
 

Die SuS können ihren erarbeiteten 

Schrittfundus den anderen SuS prä-

sentieren und die Schritte der 

anderen Gruppen nachtanzen. 

 

Gruppenarbeit mit Lehrerunterstüt-
zung, Gruppenpuzzle 

Gruppenarbeit Musik 

Erarbeitungsphase 3 
 
 

Die SuS können mit Hilfe des neuen 

Schrittfundus eine kurze Tanzse-

quenz erstellen. 

 

Gruppenarbeit mit Lehrerunterstüt-
zung 

Gruppenarbeit Musik 

Endpräsentation 
 
 

Die SuS können ihre kurze Tanzse-
quenz im Takt der Musik präsentie-
ren. 

Vorstellung der erarbeiteten Tanz-
sequenzen. 

Plenum Musik 
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Nummer Urheber 

Alle Fotos Mira Emmerich, Pauline Schumacher, Sarah Heinz 

Grafik Präsentation Mira Emmerich, Pauline Schumacher, Sarah Heinz 

Nummer Urheber 

1-4 Mira Emmerich, Pauline Schumacher, Sarah Heinz 

Video Musiktitel Interpret/Komponist Verlag 

1 Närrisches Treiben Konfetti Dancing Vol.7 TRIPLE DAT GmbH 

Video Musikquelle Unterkategorie Nummer/Interpret Titel 

1 KNSU-Musikstudio Pop vocal 37/  Stereoresonanca 
feat. Anastika 

You&I 

2 KNSU-Musikstudio Pop instrumental 03 Liftting me 
higher 

3 KNSU-Musikstudio Pop instrumental 03 Liftting me 
higher 

4 KNSU-Musikstudio Pop instrumental 03 Liftting me 
higher 

Autor Berater Institution 

Mira Emmerich, Pauline Schuma-
cher, Sarah Heinz, Paulina Schwi-
ckert / Lehramtsstudierende 

Minnich, Marlis Institut für Sportwissenschaft, Universität 
Koblenz- Landau, Campus Koblenz 

http://www.knsu.de/

