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Kindertanz - Merkmale und Ziele

Die Choreografie bzw. Schrittfolge eines Kindertanzes ist in der Regel einfach zu er-
lernen und die Bewegungen beziehen sich auf den Text der Musik. Der Spal? sollte
beim Kindertanz immer im Vordergrund stehen. Der gewothnliche Kindertanz kann an
das Alter und den Leistungsstand, durch Bertcksichtigung bzw. Veranderung von
Raum, Form, Dynamik und Zeit, angepasst werden. Die Form der Bewegung kann
durch Teil- und Ganzkorpereinsatz verandert werden. Raumnutzung wird durch ver-
schiedene Formationen verwirklicht, das heil3t, dass die Bewegungen an Ort und
Stelle, aber auch vom Ort weg, vollzogen werden kdnnen. Das Variieren von kraftvol-
len bzw. weichen Bewegungen, welche zwei Kennzeichen der Dynamik beschreiben
oder auch schnelle und langsame Bewegungen, die uns dabei helfen, mit der Zeit zu
spielen, sind weitere Mdglichkeiten, den Kindertanz individuell zu gestalten. Charak-
teristisch fur den Kindertanz sind unterschiedliche Fassungen und der Korperkontakt
zwischen den Tanzern, wie beispielsweise das Einhaken mit einem Partner. Eine
weitere Variationsmaoglichkeit ist das Tanzen in verschiedenen Ebenen. Das Mitsin-
gen und das Imitieren von Tieren oder Gegenstanden gehort ebenso zu den Merk-
malen des Kindertanzes. Um das Imitieren verschiedener Tiere moglichst realistisch
Zu gestalten, bieten Kostiime und Verkleidungen Kindern die Mdglichkeit, in eine an-
dere Rolle zu schlupfen.

Kindertanze bieten eine Vielzahl an Anwendungsbereichen, wie zum Beispiel in
Schulen, Vereinen oder Clubhotels und kdnnen ohne technische Erfahrung erlernt
werden. Das Tanzen mit Kindern legt den Schwerpunkt auf ganzheitliche, korperliche
und téanzerische Bewegungen. Das einseitige Erlernen ausgesprochen spezieller
Tanztechniken wird bewusst vermieden, da die anatomischen Voraussetzungen der
Kinder fur solch ein spezielles Training noch nicht gegeben sind. Findet dies unzu-
reichende Beachtung, schadet man den Kindern mehr als es ihnen niitzt. Beim Kin-
dertanz werden die Voraussetzungen fur eine spatere Spezialisierung geschaffen. Er
schult das Rhythmusempfinden und die Orientierung im Raum. In einem kindgerech-
ten Korpertraining erfahren sie verschiedene Bewegungsmadglichkeiten ihres Kor-
pers. Eines der wichtigsten Ziele stellt das zwanglose, freie und durchlassige Bewe-
gen der Kinder dar. Der Unterricht im kreativen Kindertanz bietet Raum fir individuel-
le Improvisation, sowie in der Gruppe sowie. Denn in erster Linie geht es nicht da-
rum, technische Fahigkeiten zu perfektionieren, sondern die tanzerische Eigeninitia-
tive, die Kreativitat, die Phanta5|e und das soziale Miteinander des Kindes zu for-
dern. Ziel des Tanzes — 1 ]
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Abb. 1: Tafelbild "Kindertanz"
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Aktivgeschichte

Kinder horen sehr gerne Geschichten, denn sie lieben es, in andere Rollen zu
schlupfen.

Sie leben die Abenteuer mit viel Fantasie nach. Diese Freude an der Identifikation
und am Rollenspiel wird damit aufgegriffen. Die Besonderheit liegt in der Verkniip-
fung von Bewegung, Gestik und Mimik. Die Kinder sind aktiv mit ihrem ganzen Kor-
per an der Handlung der Geschichte beteiligt. Sie fallen wahrend des Vorlesens nach
und nach in ihre individuelle Darstellung hinein, kénnen viele Gesten schnell verin-
nerlichen und sich mit den verschiedenen Rollen identifizieren.

Dadurch kénnen die Kinder mit gro3en, freien, zwanglosen und verschiedensten
Bewegungen und Gerauschen die Geschichte zum Leben erwecken.

AulRerdem wird eine kreative Vielfalt in der Ausfihrung und dem Nachahmen von
Bewegungen geftrdert.

Als Hilfestellung zur Umsetzung der Bewegungen, Ausfilhrungen und akustischen
Untermalung dienen Bewegungsbeschreibungen, welche in vielen Aktivgeschichten
im Text hervorgehoben oder gekennzeichnet sind. Der Vorleser nimmt eine wichtige
Rolle ein, da er wahrend des Vortragens auf besondere Merkmale achten muss. Zu
den zu beachtenden Merkmalen zéhlen das laute, deutliche und langsame Vorlesen,
die Betonung der hervorgehobenen Begriffe, sowie das Einhalten von Pausen. Um
den Kindern eine Pause oder den Fortgang der Geschichte zu signalisieren, bietet
sich ein sichtbares Handzeichen oder eine zuvor vereinbarte Geste an.
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Aktivgeschichte: "Mara Maus steckt fest"

Um den Kindern einen passenden Einstieg in die Welt der Aktivgeschichte zu erméglichen,
ist es hilfreich, einen Einblick in das Geschehen der Geschichte zu geben. Ein beispielhafter
Einstieg zu der Aktivgeschichte "Mara Maus steckt fest® ist:
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,Die drei Tierfreunde Hund, Katze und Biene
befinden sich auf einem Bauernhof und

sind auf der Suche nach Mara Maus, denn sie steckt in der Patsche."

Seite 1

Abb. 2: Plakat von Maras Haus

s

Text

Ausfihrung

Bilder

Ein Hilfeschrei geht durch den Wald: ,Hiiilfe!!”

Die Tiere horen den Schrei und sehen sich um.
Wer ruft an diesem schénen Wintersonntag

um Hilfe?

Der Hund rennt als erstes vom Bauernhof los, um
den Schreien im Wald zu folgen.

Er weild3 woher die Schreie kommen. Wieder und
wieder sind die klaglichen Hilfeschreie zu hoéren.
,Hiiilfe, Hiilfe!l!“

Die Katze und auch die Bienen folgen dem Hund.
Die Biene fliegt, so schnell sie kann,

und die Mietze-Katze rennt, als ob sie nichts an-
deres mehr kennt.

Die Tiere horen den Schrei und sehen
sich um

Die Hunde rennen als erstes los

Alle Tiere schreien um Hilfe

Die Katzen und die Bienen folgen den
Hunden

Die Bienen fliegen und die Katzen
rennen

Hund rennt & Hilfeschreie
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"Mara Maus steckt fest"/ Seite 2

7

Der Hund lauft zum Eingang der Mausehohle.
Denn von dort kommen die Hilfeschreie. Der Hund
schaut sich um. Wer ruft da?

Die Katze schaut sich ebenfalls um. Aber niemand
ist zu sehen!

Die Biene fliegt ein Stick in die Mausehdhle und
siehe da, die Biene entdeckt jemanden.

Es ist — MARA MAUS!!

Sie wackelt mit den Ohren.

Und sie schreit so laut sie kann:

JHiiilfe! Ich stecke fest”

,Was machst du da?” fragt der Hund.

,Und vor allem wie ist das passiert?*

Will die Katze wissen.

Mara Maus seufzt. Sie wackelt mit den Ohren.

»Ilch habe zu viel gegessen®, fliistert sie. ,Es gab le-
ckere Gemusesuppe mit Sahne, danach gab es auch
noch Nudeln mit Tomatensol3e, ich habe zweimal
Nachschlag genommen!*“

Mara Maus seufzt. Sie wackelt mit den Ohren.

Tatsachlich — Maras Bauch ist so dick geworden,
dass die kleine Maus nicht mehr durch ihr Mauseloch
passt.

Die Hunde laufen zur Mausehohle und
schauen sich um

Die Katzen schauen sich auch um

Die Bienen fliegen in die Mausehéhle
und entdecken Mara Maus

Alle Tiere wackeln mit den Ohren

Alle schreien...

Die Hunde fragen...

Die Katzen wollen wissen...

Alle seufzen und wackeln mit den Oh-
ren

Alle flistern...

Alle seufzen und wackeln mit den Oh-
ren
Alle machen einen dicken Bauch

Die Mausehdhle

Maras dicker Bauch
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Mara Maus weint. Sie wackelt mit den Ohren.
Wie kdnnen die drei Tierfreunde Mara Maus nur
helfen?

»Sle muss abnehmen®, sagt die Katze

Der Hund ruft: ,Sie darf nur noch Obst und Gemdi-
se essen!”

Die Biene fugt hinzu: ,Sie muss sich bewegen!
Dann wird sie bald wieder diinn!*

Mara Maus weint nicht mehr. Sie wackelt mit
den Ohren.

Und hort genau zu, was ihre Freunde sagen.
Zuerst schieben die Tiere Mara durch das Mau-
seloch zurlick in die Mausehohle. Das ist schwie-
rig. Aber schliel3lich klappt es doch: Plopp!

Dann erklaren sie der Maus, wie sie sich bewegen
muss, damit sie wieder diinn wird.

Der Hund sagt: ,,Du musst Kniebeugen machen."
»,Du musst wie ein Hampelmann hiipfen,

sagt die Katze.

,Du musst einen Dauerlauf machen!”,

ruft die Biene.

»,Du musst dich immer wieder ganz tief bliicken und
mit deinen Pfoten den Boden beriihren”, erklart
der Hund.

Alle weinen und wackeln mit den Ohren

Die Katzen sagen...

Die Hunde rufen...

Die Bienen fugen hinzu...

Alle wischen sich die Tranen ab und wa-
ckeln mit den Ohren

Die Tiere schieben Mara in die Mause-
hohle

Die Hunde sagen...

Die Katzen sagen...

Die Bienen rufen...

Die Hunde erklaren...

Mara macht Kniebeugen
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,und du darfst nur Obst und Gemdtise essen!”, ru- _
fen die drei Freunde. o Alle T!ere rufen... |
Mara Maus seufzt. Sie wackelt mit den Ohren. * Alle Tiere seufzen und wackeln mit den
Ohren

Mara Maus méchte gern wieder so dinn sein, dass
sie aus ihrem Mauseloch heraus huschen kann.
Deswegen fangt sie auch gleich mit dem Training
in ihrer Mausewohnung an.

Sie macht Kniebeugen o Alle Tiere machen Kniebeugen, hiipfen
Sie hiipft wie ein Hampelmann wie ein Hampelmann, rennen im Dauer-
Sie rennt im Dauerlauf um ihren Tisch lauf und bucken sich viele Male

und sie bickt sich viele Male.

Aber am nachsten Morgen passt Mara Maus noch
immer nicht durch ihr Loch und fangt das ganze
Trainingsprogramm wieder von vorne an.

Die drei Freunde fahren am nachsten Morgen ¢ Alle fahren Auto ,
mit dem Auto in den Wald, um nach Mara Maus =
zu schauen.

Huuuuuurraaaal!

Zur gleichen Zeit wacht Mara Maus auf, und pro-
biert erneut die Hohle zu verlassen.

,Hurraaaa!“ schreit Mara Maus und freut sich. ¢ Alle schreien Hurra!
Das harte Training hat sich gelohnt. Mara Maus
passt wieder durch das Loch.

. J
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,Herrlich ist es an der frischen Luft in dem schénen
Wald“ schreit Mara Maus.

FUr Mara Maus hat sich das harte Training gelohnt:
L~Sport und Bewegung ist eine gute Sache, um sich fit zu
halten®, weil} jetzt auch Mara Maus.

Sie hat sich vorgenommen, taglich Sport zu treiben. Ma-
ra Maus ist uf3erst gliicklich und macht das ganze Pro-
gramm mit viel Spal’ und Leidenschatft.

Sie macht wieder Kniebeugen. e Alle Tiere machen Kniebeugen, hiipfen
Sie hupft wie ein Hampelmann. wie ein Hampelmann, rennen im Dauer-
Sie rennt im Dauerlauf um ihren Tisch lauf und biicken sich viele Male

und sie bickt sich viele Male.

Nach ihrem Programm hort sie auch ein Auto in ihre '

_ g e Alle fahren Auto Auto fahren
Richtung fahren.
Es sind ihre Freunde, die schon von weitem winken und

. . e Alle Tiere winken
sich freuen, Mara Maus wieder drauf3en zu sehen.

2017 WWW.KNSU.DE Seite 9



K N s U » SPORTLICHER KINDERTANZ - "DAS LIED UBER MICH" «

KOMPETENZNETZWERK SPORTUNTERR[CHT/\/

"Mara Maus steckt fest" / Seite 6

4 )

L,Huuuura! Ich passe wieder durchs Mauseloch!*, o Alle Tiere freuen sich...
jubelt Mara Maus.

,Das ist das schénste Weihnachtsgeschenk!*
Die Freunde laufen aufeinander zu und umarmen ¢ Alle laufen aufeinander zu und um-
sich. armen sich

,Danke. Ihr habt mir sehr geholfen und mir sehr gute

Tipps gegeben®, und schiuttelt ihren Freunden die e Alle schitteln sich die Pfote

Pfote. ,,Ohne euch wiirde ich noch immer festste-

cken!”

,Wie gut es ist, so tolle Freunde zu haben!”, ruft Ma-

ra Maus

LIhr seid die Besten®, :
ruft Mara hinterher und wirft ihren Freunden ei- e Alle werfen sich einen Luftkuss zu Luftkuss, Handeschutteln, Umarmung

nen Luftkuss zu.
Alle sind glucklich und zufrieden und jeder kann mit
gutem Gewissen nach Hause gehen.
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Hinflhrung zur Aktivgeschichte - Tierimitationen

Das Imitieren von Tierbewegungen dient als Grundlage fur die Aktivgeschichte und
den spateren Kindertanz. Durch das Nachahmen der verschiedenen Tiere, die auf
Plakaten gezeigt werden, miussen die Bewegungen, die fur den jeweiligen Kindertanz
als Grundlage dienen, erarbeitet werden. Mithilfe dieser Ubung werden die ersten
Hemmungen geldst und die Kinder kbnnen ohne Probleme in andere Rollen schlip-
fen. Wichtig dabei ist, dass sich die Kinder frei im Raum bewegen, verschiedene Mi-
miken und Gestiken ausprobieren und mit Lauten und Gerauschen ihre Bewegungen
untermalen. Als Anregung kdnnen zusatzlich zu den Tieren unterschiedliche Emotio-
nen und Gefihle, wie beispielsweise eine mide Katze, ein aggressiver Hund oder
eine verliebte Biene, genannt werden.

| ... |

\_
Abb. 3: Tierkarten

Aus der Vielfalt der gezeigten Bewegungen der Kinder ist es hilfreich, am Ende der
Ubung ein Ideal der Bewegungsausfiihrung festzulegen, um damit in der Aktivge-
schichte und im Kindertanz weiterarbeiten zu konnen. P & 1
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Kindertanz in der Grundschulpadagogik und im Sportun-

terricht

Bei dem Kindertanz geht es sowohl um korperliche, als auch um geistige und soziale
Kompetenzen. Durch rhythmische und raumliche Spiele sowie verschiedenste Ubun-
gen wird der Tanz den Kindern beigebracht. Bewegungs- und Musikrituale erleich-
tern und beschleunigen den Vorgang. Die Kinder sollen sich entfalten und aus sich
herauskommen. Hierbei wird auch versucht, durch kleine positive Hinweise und Kor-
rekturen, den Kindern die Grundlagen und abwechslungsreiche Bewegungen naher
zu bringen.

Der Unterschied zur Grundschulpéadagogik ist gekennzeichnet durch grol3e, dynami-
sche, ganzkérperliche und schwungvolle Bewegungen, die sportliche Belastung her-
ausfordern und sogar die Tanzer zum Schwitzen bringen. In Verbindung mit einem
extrem Ubertriebenen "Spiel" zwischen Mimik und Gestik wird dem Tanzer die Mog-
lichkeit gegeben, sich kérperlich "auszupowern®”.

Das mit dem Tanz verbundene Singen ist eine zusatzliche Herausforderung fir die
Tanzer.

Durch das aktive Auftreten und das ganzkorperliche Mitmachen verbessern die Kin-
der sowohl ihre Haltung, wie auch ihre Gelenkigkeit. Zudem wird die Muskulatur ge-
starkt und die Kondition und Kraft ausgebaut. Nicht nur Aerobic und andere Fitness-
Tanze fordern den ,gesamten® motorischen Bereich, auch der sportliche Kindertanz
in seinem vollen Umfang tragt dazu bei.

Idee zur Vermittlung eines Kindertanzes

Damit der Kindertanz erfolgreich und mit Spal3 vermittelt werden kann, mussen be-
stimmte Voraussetzungen geschaffen werden. Dazu gehort, dass eine Musik, die
motivierend auf die Kinder wirkt, ausgewahlt wird. Wichtig ist es auch, dass die Be-
wegungen deutlich erkennbar sind und von allen Teilnehmern gesehen werden kon-
nen. Gerade fiur die Vortanzer ist es bei der Demonstration des Tanzes besonders
von Bedeutung, selbst Spald am Tanzen zu haben, um diesen den Kindern zu vermit-
teln. Weiterhin sollte ein besonderes Augenmerk auf die Ausfiihrung von grof3en Be-
wegungen und extremer Mimik und Gestik, gelegt werden.

Der Kindertanz kann mithilfe von verschiedenen Medien vermittelt werden. Hierflr
eignen sich besonders gut Videos oder Bilder, die den Kindern die Schrittfolgen, Be-
wegungen oder die gesamte Choreografie verdeutlichen. Eine andere Mdglichkeit
der Vermittlung bzw. der Festigung des Tanzes stellt das aktive Mitmachen und Wie-
derholen dar. Wesentlich dabei ist, dass die Kinder wissen, was sie machen, dass
sie es bewusst tun und sich merken kénnen, was sie getan haben. Sich erinnern zu
konnen, bedeutet Sicherheit. Und Sicherheit fordert die Fahigkeit, tanzen zu kdnnen.
Erst wenn ein Schritt, eine Bewegung, eine Bewegungsfolge in das Gedé&chtnis ge-
funden hat, - und dies geschieht tiber die Wiederholung - haben die Kinder die
Chance, eine Choreografie zu tanzen. » g 2-4
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Text des Kinderliedes

In Deutschland unterliegt die Veroffentlichung von Musiktiteln der Lizenzierung der
Gesellschaft fur musikalische Auffiihrungs- und mechanische Vervielfaltigungsrechte
(GEMA). Es ist daher nicht gestattet, Musiktitel oder Videos ohne Genehmigung der
GEMA zu verdffentlichen. Alle Musikvideos, die auf dem KNSU-Portal erscheinen
werden aus diesem Grund mit lizenzfreier Musik und nicht mit den Originaltiteln ver-
offentlicht. In dem vorliegenden Beitrag wurde "Das Lied Uber mich" als Grundlage
fur den Kindertanz verarbeitet. Der Text dieses Liedes, auf den die Tanzbewegungen
in den Videos abgestimmt sind, wird im Folgenden dargestellt:

-

\

Das Lied tber mich

Es gibt Lieder tber Hunde — wau wau wau

und auch Lieder Uber Katzen — miau miau miau
nur das eine Lied, das gibt's noch nicht,

und das ist das Lied tber mich.

Refrain

Ich hab Hande sogar zwei,

und auch Haare mehr als drei,

ich hab einen runden Bauch,

und 'ne Nase hab ich auch,

ich hab links und rechts ein Bein,
und ein Herz, doch nicht aus Stein,
und jetzt winke ich dir zu,

hallo du, du, du.

Lalala...

Es gibt Lieder Uber Autos, brumm brumm brumm,
und auch Lieder Uber Bienen, summ summ summ,
nur das eine Lied, das gibt's noch nicht,

und das ist das Lied tber mich.

Refrain

Ich hab Hande sogar zwei,

und auch Haare mehr als drei,

ich hab einen runden Bauch,

und 'ne Nase hab ich auch,

ich hab links und rechts ein Bein,
und ein Herz, doch nicht aus Stein,
und jetzt winke ich dir zu,

hallo du, du, du.

Lalala...

~

Abb. 4: Originaltext des Kinderliedes
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